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Programa da Unidade Curricular
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Faculdade de Arquitectura e Artes (1° Ciclo)

Arquitectura
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ERGONOMIA APLICADA (01320)

20

2° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-praticas: 30.00
Orientagao Tutorial:

9. Créditos
2.00

10. Coordenador da Area Cientifica
Prof2 Doutora Argt? CRISTINA MARIA DOS SANTOS NUNES PIRES CARAMELO GOMES

11. Regente
Prof® Doutora Argt? ANA ISABEL AREZ DE MAGALHAES

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais

Integrado no ambiente natural e ecossistema envolvente, o ser humano dispbée do espago
arquitecténico como funcdo de abrigo e proteccdo perante os elementos naturais. Essa
realidade assume consequéncias complexas interligadas, das quais necessitamos entender os
factores fisicos que condicionam o bem estar do utilizador, e a eficacia da adequacdo dos
espacos as fungdes de uso. Visa-se concretizar e analisar as relacbes entre o homem e os
factores fisicos ambientais no espago construido. A discipli

15. Objectivos Especificos

A disciplina tem por objectivo o conhecimento da nog¢do de conforto e da importancia deste
factor na vivéncia dos espacos urbanos, habitacionais, publicos e privados. Visa-se dotar o
aluno de um conhecimento adequado dos problemas fisicos, ambientais e tecnolégicos para a
boa qualificagdo dos espacos criados, no sentido de os dotar de todos os elementos de bem
estar do utilizador, promovendo o conforto interior e a protecgao climatérica.

16. Competéncias a adquirir
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Entende-se que no fim do semestre o aluno esteja em condicbes de percepcionar como o
homem se relaciona com o meio envolvente construido:

Conforto de iluminagao, térmico, acustico

Percepcdo dos efeitos fisicos e psicolégicos consequentes das caracteristicas de ambientes
exteriores, interiores, publicos e privados. A aquisicdo de conhecimento pela investigacdo e
analise constante da realidade envolvente, definicdo de estratégias de interpretagéo,
entendimento e consequente actuagao.

17. Metodologia de ensino

As aulas abordardo exemplos diversos, motivando a capacidade de analise e consequente
debate, das questbes apresentadas.

Analise de solugbes projectuais e de desenvolvimento tedrico apresentado por centros de
investigagao especializados nestas tematicas.

Desenvolvimento de exercicios praticos permitindo o conhecimento da relagdo entre a teoria e
a pratica tendo como tema principal o conforto € o bem estar. A produgdo de um pequeno
ABRIGO individual situado em local a escolha do aluno, servira

18. Conteudos Programaticos
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Factores fisicos de som / acustica.

Tipos de Som

Puros / Musicais e Ruido

Emissor do Som

Qualidade do som

Altura / intensidade e timbre

Som directo e Indirecto

Absorgao / Reflexao

Ambiéncia

Reverberacdo / eco e ressonancia

Avaliacdo do Som

Capacidade de absorgao sonora permitida por materiais

Definigéo e processo de controle de condigbes acusticas.
Factores fisicos de térmica / ventilagdo.

Conforto térmico, temperatura e humidade.

Meios de controle, processos construtivos e activos.
Factores fisicos de luz / iluminacéo.

Luz natural

Luz solar / lunar

Variagdes ao longo do dia

Variagdes geoclimaticas

Luz artificial

O simbolismo da luz

Avela

Aladmpada

lluminagao directa e indirecta

Tipos de lampadas ? Defini¢des e aplicagdes

Intensidade luminosa

Eficacia luminosa
A cor da luz
Controle, caracterizagao e definigdo de processos de regulagao.

19. Métodos de Avaliagao

A avaliacdo sera feita com base na interaccdo das aulas que sao dadas online, nos testes que
sdo feitos no espagco dessa interacgdo a distdncia e dos trabalhos assim apresentados e
entregues no sistema Moodle da Universidade. O acompanhamento do(a) aluno(a) sera feito
em espaco de aula e sempre que solicitado.

Os trabalhos pedidos, parte integrante dos testes tedricos escritos, de acordo com o caracter da
disciplina, sdo objecto de enunciado e designios proprios e devidamente calendarizados.

20. Recursos Didacticos

Elementos bibliograficos referidos.

Bases de dados existentes na Mediateca.

Equipamento informatico, HW(Pc) e SW (power point) para apresentacdo de aulas e trabalhos
dos alunos.
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21. Palavras Chave

Acustica
Térmica
Ventilagao
lluminacao
Conforto
Saude
Bem-estar
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): PALLASMAA, Juhani
Titulo: The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses
Edigao: 32 ed. Ano: 2012
Local: New York
Editora: Wiley
Autor(es): SALVENDY, G.
Titulo: Handbook of Human Factors and Ergonomics
Edigao: 52 ed. Ano: 2012
Local: London
Editora: Wiley
Autor(es): WINCHIP, S. M.
Titulo: Fundamentals of Lighting
Edigao: 22 Ano: 2011
Local: NY
Editora: Fairchild Pubns

24. Bibliografia Complementar
Autor(es): NICOL, F. & HUMPHREYS, M. & ROAF, S.
Titulo: Adaptive Thermal Comfort: Principles and Practice
Edicao: Ano: 2012
Local: NY
Editora: Routledge
Autor(es): LONG, Marshall
Titulo: Architectural Acoustics
Edigao: 22 Ed. Ano: 2014
Local: Florida
Editora: Academic Press
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|Ficha técnica MIP

Titulo

Programa da unidade curricular 'ERGONOMIA
APLICADA': Ano Lectivo 2022/2023

Autor

Prof® Doutora Arqt? CRISTINA MARIA DOS
SANTOS NUNES PIRES CARAMELO GOMES

Classificagao

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

7/18/2022 5:44:00PM

Formato de dados

Texto, PDF

Estatuto de utilizagao

Acesso publico

Relagao

Versao 1.0

(c) Universidade Lusiada de Lisboa, 2022
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