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3. Ciclo de Estudos
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4. Unidade Curricular

 2

6. Ano curricular

º

º

5. Área Científica

2º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

Direito (1º Ciclo)

1. Unidade Orgânica
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 15,00

 20,00

 6,00

9. Créditos

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Científica

11. Regente

Prof. Doutor JOSE ALBERTO RODRIGUEZ LORENZO GONZÁLEZ

Dr. GONÇALO SARAIVA DUARTE REDONDO, Dr. MARCO DANIEL LEITE RAPOSO, Drª 

ROSA MARIA VALENTIM BARBOSA BENSIMON

12. Assistentes

13. Língua de ensino

Português

14. Objectivos Gerais

Atitudes

Espírito crítico

Saber assente no estudo, na reflexão e na valoração

Capacidades

Investigar e recolher informação

Realizar projectos

Desenvolver capacidades de avaliação e de decisão

Utilizar linguagem jurídica

Adquirir formação prática alicerçada nos quadros teóricos correlativos

Conhecimentos

Compreender o conceito de obrigação

Compreender a importância e a necessidade da Teoria Geral das Obrigações

Compreender a conexão íntima entre a Obrigação e os restantes ramos de

15. Objectivos Específicos

Compreender os conceitos de fonte da obrigação, obrigação e o respectivo regime jurídico

Compreender as classes de obrigações

Conhecer a função da obrigação
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Conhecer as diversas espécies de objecto possível da obrigação

Compreender o regime jurídico básico a que se submetem as obrigações

Compreender a conexão típica entre contrato e obrigação

Conhecer as classes de obrigações

Incorporar a transcendência do conceito de obrigação para o Direito

Conhecer os seus diferentes modos de extinção

Saber reconhecer o papel da Teoria Geral das Obrigações na formação dos quadros mentais 

de um jurista

Saber investigar e recolher informação

Saber realizar trabalho de projecto

Saber consultar, interpretar e utilizar diplomas legais

Saber proceder à aplicação dos conhecimentos adquiridos a situações novas

16. Competências a adquirir

Recurso a exemplos da vida quotidiana

Resolução de casos concretos (case method)

Análise de legislação e de jurisprudência 

Participação em debates e colóquios

Simulação de situações concretas da vida corrente

Recurso à Internet

17. Metodologia de ensino

18. Conteúdos Programáticos
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Capítulo I 

A) Construção geral

1. Conceito de obrigação

2. Relação jurídica

4. A obrigação como posição simétrica do crédito. 

B) Estrutura da obrigação

1. Sujeitos

2. Objecto, mediato e imediato

2.1. Prestação: modalidades

2.2. A dignidade do interesse do credor

2.3. A autonomia

C) Natureza jurídica da prestação

Capítulo II

Fontes das obrigações

Secção I

Subsecção I

Contratos. Construção Geral.

1. Relações contratuais de facto

2. Princípios contratuais básicos

2.1. Princípio da liberdade contratual

2.2. Princípio do consentimento 

2.3. Princípio da força vinculativa

2.3.1. Princípio da estabilidade dos contratos

2.3.2. Princípio da relatividade dos contratos 

2.3.2.1. Contrato a favor de terceiro

2.3.2.2. Contrato para pessoa a nomear

2.4. Princípio da boa fé

3. Classificações.

3.1. Contratos bilaterais e unilaterais

3.2.1. Excepção de não cumprimento

3.2.2. Condição resolutiva tácita

3.2. Contratos mistos e união de contratos

Subsecção II   Limitações voluntárias à liberdade de celebração 

A) Contrato promessa 

1. Promessa bilateral e unilateral 

2. Princípio da equiparação 

3. Efeitos 

4. Recusa de cumprimento com e sem sinal 

5. Recusa de cumprimento: execução específica 

6. Promessa com e sem eficácia real 

B) Pacto de preferência 

1. Noção 

        1.1. As preferências legais 
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2. Requisitos de forma e de substância 

3. Efeitos

4. Exercício da preferência 

5. Preferência com e sem eficácia real 

Secção II 

Negócio jurídico unilateral 

1. O princípio do contrato 

2. Taxatividade 

3. Promessa pública 

4. Concursos públicos 

5. Promessa de cumprimento e reconhecimento de dívida 

Secção III Gestão de negócios 

1. Noção 

2. Relações entre o gestor e o dono do negócio

3. Relações entre o dono do negócio e terceiros 

Secção IV  

Enriquecimento sem causa 

1. O enriquecimento sem causa como enriquecimento injusto 

2. A deslocação patrimonial 

3. Obrigação de restituir por enriquecimento injusto: requisitos

Capítulo III 

Modalidades das obrigações 

1. Obrigações civis e obrigações naturais 

2. Obrigações de sujeito activo indeterminado 

3. Obrigações plurais 

4. Obrigações conjuntas 

5. Obrigações solidárias

6. Obrigações divisíveis e indivisíveis 

7. Obrigações genéricas e específicas

8. Obrigações cumulativas, alternativas e com faculdade alternativa

9. Obrigações pecuniárias

10. Obrigações valutárias.  

11. Obrigações de juros

Capítulo IV 

Transmissão das obrigações 

1. Cessão de créditos 

2. Sub-rogação 

3. Assunção de dívida  

4. Cessão da posição contratual

Capítulo V

Extinção das obrigações

1. Cumprimento

2. Outras causas de extinção
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Os instrumentos de avaliação serão os determinados ou a determinar no Regulamento de 

Avaliação da Universidade Lusíada.

19. Métodos de Avaliação

www.academia.edu (ppt aulas)

Código Civil 

Cópias de decisões judiciais, escrituras públicas, certidões registais e actos análogos

20. Recursos Didácticos

Obrigações

Fontes das obrigações

Modalidades de obrigações

Contrato

21. Palavras Chave
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GONZÁLEZ, JoséAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Código Civil Anotado, vol. IITitulo:

Edição: 1ª

Lisboa

 2012

Local:

Ano:

Quid JurisEditora:

VARELA, João de Matos AntunesAutor(es):

Das Obrigações em Geral, vols. I e IITitulo:

Edição: 10ª; 7ª

Coimbra

 2000

Local:

Ano:

AlmedinaEditora:

COSTA, Mário Júlio de AlmeidaAutor(es):

Direito das ObrigaçõesTitulo:

Edição: 10ª

Coimbra

 2008

Local:

Ano:

AlmedinaEditora:

SILVA, João CalvãoAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

Sinal e contrato-promessaTitulo:

Edição: 11ª

Coimbra

 2006

Local:

Ano:

AlmedinaEditora:

LIMA, Pires - VARELA, AntunesAutor(es):

Código Civil Anotado, vol. IITitulo:

Edição: 4ª

Coimbra

 1998

Local:

Ano:

Coimbra EditoraEditora:
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