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Direito

2. Curso

 1

3. Ciclo de Estudos

Programa da Unidade Curricular

OPÇÃO III - DIREITO DO DESPORTO

Ano Lectivo 2022/2023

OPÇÃO III - DIREITO DO DESPORTO (023A1)

4. Unidade Curricular

 4

6. Ano curricular

º

º

5. Área Científica

2º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

Faculdade de Direito (1º Ciclo)

1. Unidade Orgânica
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 6,00

9. Créditos

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Científica

11. Regente

Prof. Doutor LÚCIO MIGUEL TEIXEIRA CORREIA

12. Assistentes

13. Língua de ensino

Português

14. Objectivos Gerais

-Proporcionar conhecimentos especializados em diversas vertentes do Direito do Desporto

- Aquisição de conhecimentos indispensáveis em matérias de funcionamento da Legislação e 

do Direito do Desporto

- Conhecimento e compreensão de temas actuais relacionados com a área jurídico desportiva

15. Objectivos Específicos

- Domínio e conhecimento de alguma da mais importante Legislação do Direito do Desporto 

Nacional

- Domínio e conhecimento de técnicas que permitam solucionar tarefas e problemas 

relacionados com a Legislação do Direito do Desporto Nacional 

- Conhecimento e compreensão de temas actuais relacionados com a área jurídico desportiva

 Capacidade para conhecer e interpretar diversas matérias do Direito do Desporto

- Aplicar os conhecimentos adquiridos aos temas actuais do Direito do Desporto 

- Aquisição de conhecimentos indispensáveis em matérias de funcionamento da Legislação e 

do Direito do Desporto

16. Competências a adquirir

17. Metodologia de ensino
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- Análise de textos sobre diversos conteúdos programáticos spra indicados, quer na aula, quer 

fora dela

- Exposições orais

- Testes de avaliação 

- Possibilidade de utilização de plataformas on line em caso de força maior

Neste caso poderá ser suprimido e/ou alterado o número de momentos de avaliação dos 

alunos, bem como, a forma como os mesmos poderão ser realizados (presencial ou à distância 

através de plataformas on line)

I

- O Desporto e o Direito. Relações entre ambos. Génese Histórica

- O Desporto e a Constituição da República Portuguesa

- As Leis de Bases do Sistema Desportivo Nacional - Breve referência

- Análise sumária da Lei nº 5/2007, de 16 de Janeiro que aprovou a Lei de Bases da Actividade 

Física e do Desporto

II

- As Federações Desportivas e o Sistema Desportivo Nacional. Breve Introdução

- O Regime Jurídico das Federações Desportivas. Análise sumária do Decreto-Lei nº 

248-B/2008, de 31 de Dezembro alterado pelo Decreto-Lei nº 93/2014, de 23 de Junho

- Os Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo. Análise sumária do Decreto-Lei nº 

273/2009, de 1 de Outubro

III

- A relação laboral desportiva. Introdução

- Breve análise do Regime Jurídico do Contrato de Trabalho desportivo. Análise Sumária da Lei 

nº 54/2017, de 14 de Julho

- Especificidades da relação laboral desportiva face à relação laboral comum

18. Conteúdos Programáticos

-Participação oral nas aulas

- Exposições orais

- Avaliação dos testes

19. Métodos de Avaliação

- Bibliografia

- Textos distribuídos 

- Plataformas on line

20. Recursos Didácticos

Desporto

Lei

Federações

praticante 

desportivo

21. Palavras Chave
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Luís Paulo RelógioAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Legislação DesportoTitulo:

Edição:  2017

Local:

Ano:

INCMEditora:

Lucio Miguel Correia e Luis Paulo RelógioAutor(es):

O Novo Regime jurídico das Federações Desportivas Anotado e 

Comentado

Titulo:

Edição: 2ª

Lisboa

 2017

Local:

Ano:

Vida EconómicaEditora:

José Manuel MeirimAutor(es):

Lei de Bases da Actividade Física e do Desporto AnotadaTitulo:

Edição:  2007

Local:

Ano:

AlmedinaEditora:

Lucio Miguel CorreiaAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

Limitações à Liberdade Contratual do praticante DesportivoTitulo:

Edição:  2008

Local:

Ano:

PetronyEditora:

Albino Mendes BaptistaAutor(es):

Estudos sobre o Contrato de Trabalho DesportivoTitulo:

Edição:  2008

Local:

Ano:

Coimbra EditoraEditora:
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Ficha técnica MIP

Título

Autor

Classificação

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

Formato de dados

Estatuto de utilização

Relação

(c) Universidade Lusíada de Lisboa, 2022

Programa da unidade curricular 'OPÇÃO III - 

DIREITO DO DESPORTO': Ano Lectivo 2022/2023

-

-

-

21-07-2022  17:17:00

Texto, PDF

Acesso público

Versão 1,0

Prof. Doutor LÚCIO MIGUEL TEIXEIRA CORREIA

FUNDAÇÃO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - http://www.lis.ulusiada.pt

quinta-feira, 21 de julho de 2022 5/5


