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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)

Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS

6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente

Prof. Doutor PAULO JORGE PEREIRA DE MATOS HENRIQUES DOS MARQUES

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino

Portugués

14. Objetivos Gerais

- Ganhar uma perspetiva historico-politico-social do surgimento da Seguranga e Saude do
Trabalho (SST)

- Compreender o papel das instituicbes internacionais e comunitarias na evolugdo da
prevengao

- Conhecer a legislagao de SST em Portugal

- Ficar familiarizado com o sistema de gestdo da SST

15. Objetivos Especificos

- ldentificar os principais fatores de risco em diferentes ambientes de trabalho e as medidas a
implementar para a sua prevengao

- Identificar as responsabilidades dos intervenientes na relacdo de trabalho em matéria de
Seguranca e Higiene no Trabalho (SHT)

16. Competéncias a adquirir

- Analisar e avaliar situagdes de risco profissional
- Programar medidas de prevencéo e protecao
- Desenvolver cultura e percecao holisticas de Seguranga e Saude adequadas as Organizagoes

17. Metodologia de Ensino
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Serdo usados os métodos pedagdgicos expositivo, demonstrativo, interrogativo e ativo,
apoiados por técnicas adequadas aos estudantes e conteudos programaticos, tais como:
- Exposicéo teodrica;
- Estudo de casos;
- Resolucgdo de exercicios;
- Pesquisa bibliografica e resumo do estado do conhecimento;
- Estudo auténomo individual e apresentagédo de resumo em aula;
- Artigos cientificos;
- Demonstragdes de avaliagéo e controlo de riscos.
18. Conteudos Programaticos

1. Introducdo a génese, evolugcdo histérica e legislativa da Seguranca e Saude do Trabalho
(SST)

1.1.  Génese, evolugao histdrica e legislativa da Seguranga e Saude do Trabalho (SST)
1.2.  Alegislagdo enquadradora da SST do trabalho em Portugal

2. Riscos Profissionais, metodologias e técnicas associadas a prevencao e a SST:

2.1.  Seguranga do Trabalho

2.2. Ergonomia

2.3. Psicossociologia

24. Higiene do trabalho

2.5.  Medicina do trabalho

3. Apromocédo da Seguranca e Saude do Trabalho e o direito a reparagao:

3.1. Responsabilidades em matéria de SST

3.2.  Alegislagdo enquadradora do direito a reparacéo

3.3. Aorganizagao das atividades de seguranca e saude do trabalho na empresa

19. Métodos de Avaliagcao
De acordo com o regulamento em vigor.

20. Recursos Didaticos

O docente disponibiliza, na plataforma de aprendizagem artigos cientificos, artigos técnicos,
patentes de inovagao, resumos das apresentacdes, sebenta tedrica e sebenta de exercicios.

21. Objetivos de Sustentabilidade

3. Salude e bem-estar
8. Trabalho decente e crescimento econdmico

22. Palavras Chave

Seguranga do Trabalho
Higiene do Trabalho
Saude do Trabalho
Medicina do Trabalho
Ergonomia
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Alberto Sérgio Miguel
Titulo: Manual de higiene e seguranga do trabalho
Edicao: 132 Ano: 2014
Local:
Editora: Porto Editora

Autor(es):

Titulo:

Edigao: Ano:
Local:

Editora:

Autor(es):

Titulo:

Edicao: Ano:
Local:

Editora:

24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Paulo Henriques dos Marques
Titulo: "Gestao de Riscos, para quem?" in revista seguranca
Edicao: 218 a 248 Ano: 2019
Local: Lisboa
Editora: Petrica Editores

Autor(es):

Titulo:

Edicao: Ano:
Local:

Editora:
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|Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Titulo / Title

Programa da unidade curricular 'HIGIENE E
SEGURANCA NO TRABALHO': Ano Lectivo
2023/2024

Autor / Author

Prof. Doutor PAULO JORGE PEREIRA DE
MATOS HENRIQUES DOS MARQUES

Classificagdo / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

29-07-2023 19:03:00

Formato de dados / Data Format

Texto / Text, PDF

Estatuto de utilizagdo / Usage

Acesso publico / Public Access

Relagao / Relation

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada, 2024
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