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Psicologia

2. Curso

 1

3. Ciclo de Estudos
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4. Unidade Curricular

 1

6. Ano curricular

º

º

5. Área Científica

1º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

Instituto de Psicologia e Ciências da Educação (1º Ciclo)

1. Unidade Orgânica
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 6,00

9. Créditos

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Científica

11. Regente

Prof. Doutora RITA ALEXANDRA ROSA ANTUNES

12. Assistentes

13. Língua de ensino

Português

14. Objectivos Gerais

Apresentar aos alunos a evolução histórica da psicologia como ciência, seguindo uma 

perspectiva de comparação entre o passado e o presente das diferentes áreas da psicologia.

15. Objectivos Específicos

a) Enquadrar historicamente os acontecimentos que potenciaram o desenvolvimento da 

psicologia como ciência;

b) Caracterizar e analisar criticamente as diferentes correntes psicológicas existentes;

c) Reconhecer as principais figuras da história da psicologia e os seus contributos;

d) Descrever o estado atual da psicologia enquanto área do saber.

e) Formular jui&#769;zos cri&#769;ticos relativamente a&#768;s caracteri&#769;sticas que 

diferenciam o pensamento filoso&#769;fico, cienti&#769;fi

Conhecer e distinguir as principais correntes teóricas que contribuíram para a afirmação da 

Psicologia como ciência por forma a permitir que os alunos consigam compreender com 

objetividade as restantes matérias lecionadas.

16. Competências a adquirir

Aulas expositivas, apoiadas em diapositivos e meios audiovisuais, e interativas com a 

participação dos alunos na análise de textos (artigos e capítulos de livros), discussão e reflexão 

ativa da temática.

17. Metodologia de ensino
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1. Introdução à história da psicologia e o Desenvolvimento da Psicologia Moderna 

A Relevância do Passado para o Presente 

2. As origens e influências Filosóficas sobre a Psicologia 

           - o Problema Mente-Corpo

  2.1) O pensamento psicológico na antiguidade.   

  2.2) A Psicologia e o pensamento filosófico Moderno.  

3) A Psicologia na era científica.

  3.1) A influência do Positivismo no desenvolvimento da Psicologia.   

  3.2) O projecto psicológico de Wundt.

  3.3) A influência de Darwin na Psicologia.   

  3.4) O Behaviourismo.   

  3.5) A Psicologia Gestalt.   

  3.6) Psicanálise.

  3.7) Psicologia Humanista.   

  3.8) Psicologia Cognitiva.   

  3.9) Escolas e correntes alternativas

4) Reflexões finais: a psicologia, hoje.

18. Conteúdos Programáticos

A avaliação contínua terá em conta a assiduidade, a qualidade da participação nas aulas, a 

realização de dois testes escritos e um trabalho de grupo.

19. Métodos de Avaliação

Meios expositivos (aulas em powerpoint), recursos audiovisuais (vídeos) e análise de 

documentos e artigos científicos de apoio.

20. Recursos Didácticos

Psicologia 

História

Epistemologia

21. Palavras Chave

FUNDAÇÃO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - http://www.lis.ulusiada.pt

quinta-feira, 8 de setembro de 2022 3/5



UNIVERSIDADE LUSÍADA DE LISBOA

Schultz, D. P., & Schultz, S. EAutor(es):

23. Bibliografia Principal

História da psicologia modernaTitulo:

Edição: 11ª  2020

Local:

Ano:

CENGAGE LEARNINGEditora:

Hergenhahn, B. R., & Henley, T.Autor(es):

An introduction to the history of psychologyTitulo:

Edição:

New York

 2019

Local:

Ano:

WadsworthEditora:

Jacó-Vilela, A. M.; Leal Ferreira, A. A. L.; Portugal, F.T.Autor(es):

História da Psicologia: Rumos e PercursosTitulo:

Edição: 3ª  2013

Local:

Ano:

NAUEditora:

Shiraev, E.Autor(es):

24. Bibliografia Complementar

A history of psychology: A global perspectiveTitulo:

Edição: 2ª ed.  2015

Local:

Ano:

SageEditora:

Figueiredo, L.C.M., & Santi, P. L. R.Autor(es):

Psicologia, Uma (nova) IntroduçãoTitulo:

Edição: 3º ed.  2008

Local:

Ano:

EducEditora:
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Ficha técnica MIP

Título

Autor

Classificação

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

Formato de dados

Estatuto de utilização

Relação

(c) Universidade Lusíada de Lisboa, 2022

Programa da unidade curricular 'INTRODUÇÃO 

HISTÓRICA À PSICOLOGIA': Ano Lectivo 

2022/2023

-

-

-

08-09-2022  17:38:00

Texto, PDF

Acesso público

Versão 1,0

Prof. Doutora RITA ALEXANDRA ROSA ANTUNES
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