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UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa da Unidade Curricular
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Ano Lectivo 2022/2023

1. Unidade Organica
Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacgao (1° Ciclo)

2. Curso
Psicologia

3. Ciclo de Estudos
10

4. Unidade Curricular
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE (20303)

5. Area Cientifica

6. Ano curricular
10

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

1° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-praticas: 30.00
Orientagao Tutorial: 20.00

9. Créditos
6.00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora JOANA MARTINS GONGCALVES LOPES

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais

Obj. Gerais:
- Proporcionar aos estudantes conhecimentos abrangentes sobre as diferentes correntes da
psicologia do desenvolvimento da crianga e do adolescente numa perspectiva ecoldgica
- Conhecer os processos de desenvolvimento em condigbes especificas de saude e em
diferentes contextos socio-culturais

15. Objectivos Especificos
Obj. Especificos:
- Conhecer as diferentes teorias sobre o percurso de desenvolvimento da crianga e do
adolescente
- Explorar e compreender as implicagcbes das diferentes abordagens tedricas na analise e
compreensao psicossocial do desenvolvimento
- Conhecer e compreender os principais factores de risco e fatores protetores do
desenvolvimento

16. Competéncias a adquirir
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- lIdentificar os contributos dos diferenres autores/teorias do desenvolvimento da crianca e do

adolescente

- Desenvolver competéncias de reflexao critica sobre os processos de aprendizagem

- Compreender o impacto dos fatores fisicos, psicolégicos e sociais no desenvolvimento

- Compreender qual o papel do psicélogo na promogao do desenvolvimento
nomeadamente, em populagdes com condi¢gdes de saude ou sociais desfavorecidas

17. Metodologia de ensino

METODOLOGIA:

- Aulas tedricas e praticas com énfase na discussdao de textos/fiimes,

pesquisa.

18. Conteudos Programaticos

1. Psicologia do desenvolvimento
- teorias e métodos

2. Desenvolvimento pré-natal
- da concepgao ao nascimento
- desenvolvimento embrionario e embriopatias

3. Desenvolvimento na infancia

- 0 mundo social da crianca

- desenvolvimento da relagéo entre pares

- teoria de Bowlby

- desenvolvimento psicossocial: teoria de Erikson e de Freud

- desenvolvimento da inteligéncia emocional e consciéncia social

- teoria da aprendizagem social: teoria de Bandura
- estilos parentais

4. Desenvolvimento na adolescéncia

- cognitivo: a teoria de Piaget

- cognitivo: abordagem ao processamento de informacdes
- perceptivo

- linguistico

5. Comportamentos de risco na infancia e na adolescéncia

6. A pessoa com necessidades especiais (saude
desenvolvimento

19. Métodos de Avaliagao
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AVALIACAO

- dois testes escritos individuais

- um trabalho de grupo

- assiduidade e participagao

- exame escrito (frequéncia) sobre todos os conteudos lecionados
20. Recursos Didacticos

Recursos pedagogicos, tecnoldgicos, culturais e audiovisuais

21. Palavras Chave

Psicologia do Desenvolvimento
criangas

adolescentes

parentalidade

necessidades especiais
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): SMITH, P.

Titulo: Understanding children’s development

Edigao: Ano: 2011
Local: London

Editora: Sage Publication

Autor(es): Tara L. Kuther

Titulo: Lifespan Development in Context

Edigao: Ano: 2016
Local: USA

Editora: Sage Publication

Autor(es): Laura E. Berk

Titulo: Exploring Lifespan Development

Edigao: Ano: 2017
Local:

Editora: Pearson Education

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Laura E. Levine, Joyce Munsch
Titulo: Child Development From Infancy to Adolescence
Edigao: Ano: 2015
Local: USA
Editora: Sage Publication
Autor(es): José Tavares , Anabela Sousa Pereira , Ana Allen Gomes , Sara
Marques Monteiro , Alexandra Gomes
Titulo: Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem
Edigao: Ano: 2011
Local:
Editora: Porto Editora
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|Ficha técnica MIP

Titulo

Programa da unidade curricular ‘PSICOLOGIA DO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE'": Ano Lectivo 2022/2023

Autor

Prof. Doutora JOANA MARTINS GONGALVES
LOPES

Classificagao

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

1/9/2023 12:52:00AM

Formato de dados

Texto, PDF

Estatuto de utilizagao

Acesso publico

Relagao

Versao 2.0

(c) Universidade Lusiada de Lisboa, 2023
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