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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor MIGUEL DA COSTA NUNES DE FREITAS

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais
Esta Unidade Curricular pretende desenvolver o0s conhecimentos e competéncias necessarios
para que o estudante se torne um consumidor critico de investigagdo. A UC visa a aquisigdo de
competéncias em como conceber e implementar um estudo de investigacdo, como medir o
comportamento humano e como analisar e interpretar dados.
Ao longo do semestre, o estudante concentrar-se-a na investigacdo que envolve a descricdo do
comportamento ou o estudo da relagdo/ associagao entre variaveis.

15. Objetivos Especificos

Avaliar criticamente a investigacdo psicolégica (a sua concepcdo, anadlise e interpretacdo), de
cariz descritivo ou correlacional.

Seleccionar e utilizar técnicas para analisar, reportar e concluir a partir de dados quantitativos,
incluindo testes inferenciais de correlagédo e associagao.

Compreender como medir e analisar o comportamento, e apreciar pontos fortes e limitacbes de
diferentes metodologias de investigagao.

Escrever as secgdes do Método e dos Resultados para um estudo.

16. Competéncias a adquirir
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Fomentar uma atitude positiva relativamente a ciéncia

Compreender os fundamentos da investigacao em psicologia

Analisar investigagdes identificando as variaveis envolvidas

Distinguir estratégias de analise de dados de acordo com a natureza dos fendmenos
psicolégicos

Desenvolver capacidades de resolugdo de problemas de analises de dados em ciéncias do
comportamento

Descodificar um artigo cientifico, de acordo com as etapas do método cientifico

17. Metodologia de Ensino
As aulas sao tedrico-praticas, recorrendo ao método expositivo, interrogativo e activo, com
discussdo das tematicas e suas implicagdes praticas, bem como com a realizacdo de exercicios
praticos de aplicagdo dos conhecimentos. Serdo utilizadas técnicas pedagdgicas que valorizam
a colaboracdo entre pares e a aprendizagem por descoberta guiada, através do uso de
software de analise estatistica. Incentivar-se-a a autonomia e capacidade de reflexao.

18. Conteudos Programaticos
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1. Alinvestigacgéao cientifica em Psicologia

1.1. A ciéncia psicologica

1.2. O método cientifico

1.3. Introducéo a estrutura de um trabalho cientifico

2. Variaveis e sua mensuragcao

2.1. Distribuigao

2.1.1. Normalidade, assimetria e curtose

2.2.  Escalas de medida

2.3. Estatistica descritiva

2.3.1. Medidas de tendéncia central (Moda, Média e Mediana) e n&o-central (Maximo, Minimo,
Quartis e Percentis)

2.3.2. Medidas de variabilidade (Amplitude, Amplitude Inter-quartil, Desvio- Padréo e Variancia)

2.3.3. Valores estandardizados

3. Analisar dados de frequéncia

3.1. Uma unica variavel categorica: Teste do qui-quadrado
3.2. Duas variaveis categoricas: Tabelas de contingéncia
3.3. Correlagao e causalidade

4. Medicao do comportamento e avaliagdo das medidas
4.1. Fiabilidade e validade

4.1.1. Defini¢des operacionais

4.2. Estratégia de investigagao correlacional

5. Relagoes lineares 1: Correlagao

5.1. Identificar e descrever correlagoes

5.1.1. Scatter-plots e coeficiente de correlagao
5.2. Introducgéo a estatistica inferencial

5.2.1. Teste de hipoteses e significancia estatistica

6. Relagbes lineares 2: Regresséo linear simples

6.1. Descrever relagbes entre variaveis ? a linha de regresséo

6.2. Aplicar a analise de regressao

6.3. Interpretar os resultados de um estudo

6.3.1. Descodificar e interpretar as secgdes do Método e dos Resultados

7. Leitura critica de uma investigagao

7.1. Descodificar e criticar artigos cientificos
7.2. Compreender a secg¢ao do Método

7.3. Compreender a secgao dos Resultados
7.4. Compreender a investigagao

7.4.1. Validade externa

7.4.2. Multipla causalidade
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19. Métodos de Avaliagcao

A avaliagao sera feita através de uma Frequéncia no final do semestre e de dois Testes Escritos
para aqueles estudantes que escolherem o regime A de avaliagdo, descrito no Regulamento
Geral de Avaliacdo da Universidade Lusiada.
A) Realizagéo de dois pontos escritos (60%)
B) Exame escrito final (40%)

20. Recursos Didaticos

1. Powerpoints, bases de dados e artigos cientificos
2. Computadores e software IBM SPSS
3. Bibliografia recomendada

21. Objetivos de Sustentabilidade

Objetivo 4: Educagéo de qualidade:

Objectivo 4.4: Até 2030, aumentar substancialmente o numero de jovens e adultos que tenham
habilitagbes relevantes, inclusive competéncias técnicas e profissionais, para emprego, trabalho
decente e empreendedorismo.

Objectivo 4.7: Até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades
necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel.

22. Palavras Chave
Método
Analise e tratamento de dados

Estatistica descritiva
SPSS
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Gravetter, F.J. & Forzano, L-A. B.
Titulo: Research methods for the behavioral sciences
Edigao: 62 Ano: 2019
Local: Boston
Editora: Cengage Learning
Autor(es): Howell, David C.
Titulo: Fundamental Statistics for the Behavioral Sciences
Edicao: 9 Ano: 2017
Local: Boston
Editora: Cengage Learning
Autor(es): Shaughnessy, J. J., Zechmeister E. B. & Zechmeister, J. S.
Titulo: Research Methods in Psychology
Edigao: 108 Ano: 2014
Local: New York
Editora: McGraw Hill
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Reis, Elizabeth
Titulo: Estatistica Descritiva
Edicao: 72 Ano: 2008
Local: Lisboa
Editora: Edicbes Silabo
Autor(es): Dancey, C. P. & Reidy, J.
Titulo: Estatistica sem Matematica para Psicologia
Edigao: 78 Ano: 2018
Local: Porto Alegre
Editora: Penso
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|Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Titulo / Title
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2023/2024

Autor / Author

Prof. Doutor MIGUEL DA COSTA NUNES DE
FREITAS

Classificagdo / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

10-07-2023 17:09:00

Formato de dados / Data Format

Texto / Text, PDF

Estatuto de utilizagdo / Usage

Acesso publico / Public Access

Relagao / Relation

Versao 1,0
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