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UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa da Unidade Curricular
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO DO ADULTO E DO IDOSO
Ano Lectivo 2019/2020

. Unidade Organica
Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacéo (1° Ciclo)

2. Curso
Psicologia

3. Ciclo de Estudos
10

4. Unidade Curricular
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO DO ADULTO E DO IDOSO (20311)

5. Area Cientifica

6. Ano curricular
10

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

2° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TANIA GASPAR SINTRA DOS SANTOS

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais

Permitir a aquisicdo de conhecimentos fundamentais ao nivel tedrico e pratico sobre o processo
de desenvolvimento do adulto e do idoso ao longo do ciclo de vida.

15. Objectivos Especificos

Adquirir conhecimentos sobre as perspectivas tedricas e praticas de desenvolvimento do
adulto e do idoso, de lifespan e envelhecimento

16. Competéncias a adquirir

1. Definir e diferenciar a idade adulta e a adulticia avangada;

2. Distinguir as perspectivas de desenvolvimento: moral, fisico, cognitivo psicossocial, e
diacroénico

3. Compreender e discernir os modelos de lifespan

4. Adquirir e desenvolver um pensamento critico sobre o0 envelhecimento, morte,
reminiscéncia, espiritualidade e a sabedoria

5. Integrar as teorias e conceitos basicos do envelhecimento bem-sucedido e aprender os
principais factores de ajustamento ao envelhecimento

6. Desenvolve
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17. Metodologia de ensino

METODOLOGIA: Aulas tedrico-praticas com método expositivo, discussdo e reflexdo activa das
tematicas, implicacdes praticas e discussao dos temas.

18. Conteuidos Programaticos

Introdugéo: O Desenvolvimento Humano e a perspectiva de ciclo vital.

1. A emergéncia da Idade Adulta (Arnett)

2.ldade adulta e a adulticia avancada: estabilidade ou mudanca?

2.1 Desenvolvimento fisico: saude e mudancgas fisicas; questdes reprodutivas; longevidade.

2.2 Desenvolvimento cognitivo (e.g.: 7?Além de Piaget. Pensamento Péds-formal?- Arlin,
Labouvie-Vief; ?Desenvolvimento para toda a vida?-Schaie; ?Discernimento e Conhecimento
Pratico?-Sternberg).

2.3 Desenvolvimento moral (e.g., Kohlberg, Gilligan).

2.4 Desenvolvimento psicossocial - modelos principais: De trago (Costa & McCrae); Tipologicos
(e.g., Block); De Crises Normativas (e.g., Erikson, Levinson); De Sequéncia de Eventos
(Neugarten et al.).

2.5 Desenvolvimento da Perspectiva Diacronica (Montangero).

3. Modelos de lifespan (e.g., optimizagdo selectiva com compensagédo, selectividade
socio-emocional)

4. A Sabedoria e o desenvolvimento do adulto e do idoso.

5. Envelhecimento

5.1 As perspectivas psicolégicas sobre o envelhecimento bem-sucedido

5.2. Ajustamento ao envelhecimento

5.2 Envelhecimento, morte, reminiscéncia, e espiritualidade (e.g.: Frankl, Wilson)

19. Métodos de Avaliagao

AVALIACAO:
A avaliacdo continua tera em conta a assiduidade, a qualidade da participacdo nas aulas,
testes e a realizagdo de trabalhos, onde sera estimulada a pesquisa bibliografica de artigos
cientificos recentes nas diferentes revistas indexadas.

20. Recursos Didacticos

Recurso a casos praticos, métodos interactivos e a material multimédia e publicacbes de
referéncia sobre o tema.

21. Palavras Chave

Processo de Desenvolvimento
Adulto e Idoso

Lifespan

Envelhecimento

quarta-feira, 17 de julho de 2019 3/5

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAGCAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - http://www.lis.ulusiada.pt



e -
& L
iy -
- o
=] -
g ¥l
Jg - &

Uy o

CET O

UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA
23. Bibliografia Principal

Autor(es): Stacey B. Whitbourne
Titulo: Adult Development and Aging: Biopsychosocial Perspectives
Edigao: 5 Ano: 2014
Local: USA
Editora: John Wiley & Sons
Autor(es): Cavanaugh, J. &, Blanchard-Fields, F.
Titulo: Adult Development and Aging
Edicao: 7 Ano: 2015
Local: Belmont
Editora: Wadsworth Publishing Co Inc
Autor(es): Tara L. Kuther
Titulo: Lifespan Development in Context
Edigao: Ano: 2016
Local: USA
Editora: Sage
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Fonseca, A.
Titulo: Desenvolvimento humano e envelhecimento.
Edicao: Ano: 2004
Local: Lisboa
Editora: Climpesi Editores.
Autor(es): Fontaine, R.
Titulo: Psicologia do envelhecimento
Edigao: Ano: 2000
Local: Lisboa
Editora: Climepsi Editores
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|Ficha técnica MIP

Titulo

Programa da unidade curricular ‘PSICOLOGIA DO
DESENVOLVIMENTO DO ADULTO E DO IDOSO":
Ano Lectivo 2019/2020

Autor

Prof. Doutora TANIA GASPAR SINTRA DOS
SANTOS

Classificagao

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

17-07-2019 15:40:00

Formato de dados

Texto, PDF

Estatuto de utilizagao

Acesso publico

Relagao

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada de Lisboa, 2019
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