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UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa da Unidade Curricular
TEORIAS DA PSICOLOGIA

Ano Lectivo 2022/2023

Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacgao (1° Ciclo)
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)

Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:

Aulas Tedrico-praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00
9. Créditos
6,00
10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TERESA PAULA RODRIGUES DE OLIVEIRA LEITE MAURER

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais
Dar a conhecer aos alunos os sistemas teoricos basilares da Psicologia enquanto ciéncia e
modelos de pensamento correspondentes que serviram de base aos demais desenvolvimentos
tedricos da psicologia.

15. Objectivos Especificos
1. Dar a conhecer os movimentos tedricos fundadores da psicologia enquanto bases de
crescimento de todas as abordagens tedricas da psicologia contemporanea; 2. Dar a conhecer
0s pressuposotos centrais e o0s conceitos de referéncia de cada modelo tedrico abordado; 3.
Promover a articulagdo e comparagdo entre modelos e formas de pensar em psicologia, com
vista a sua integragdo e aplicagdo nas varias areas da psicologia; 4. Dar a conhecer as teorias
de autores classicos e os respectivos legados para

16. Competéncias a adquirir
1. Conhecimento e compreensdo dos principais modelos tedéricos da Psicologia; 2.
Conhecimento dos principais autores e conceitos centrais de cada modelo tedrico; 3. Andlise e
interpretagdo de textos tedricos e descritivos; 4. Capacidade de articulagdo dos varios
paradigmas tedricos, suas diferencgas e seus pontos de intersecgao.

17. Metodologia de ensino
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1) Exposigdo oral de conteludos tedricos e descricdo de conceitos basicos; 2) Apresentagdo e
discussdo de situagbes de anadlise e/ou intervengdo psicolégica que reflictam a abordagem de
determinado modelo tedrico da Psicologia; 3) Analise de material bibliografico e interpretacao
das referidas abordagens tedricas; 4) Realizagdo de trabalho independente de consulta de
bibliografia e aprendizagem das teorias de referéncia em Psicologia

18. Conteudos Programaticos

1. A Psicologia enquanto ciéncia e suas disciplinas afins:
Filosofia, Medicina, Educagao, Sociologia.

2. A fundagao da Psicologia e os movimentos tedricos que Ihe deram origem.

3. Metodologias centrais de investigacéo e aquisicdo de conhecimento em
Psicologia: a fenomenologia, 0 método clinico e 0 método experimental.

4. As teorias psicanaliticas/psicodinamicas

5. O comportamentalismo

6. O cognitivismo

7. O humanismo/existencialismo em Psicologia

8. Do individuo ao social - Kurt Lewin a a abordagem psicossocial

9. O modelo sistémico - teorias da comunicagcao humana e a pessoa em contexto

19. Métodos de Avaliacao

1) Presenga e participagcdo nas aulas; 2) Apresentacdo oral de um texto original de um dos
autores de referéncia num dos modelos tedricos centrais; 3) Testes escritos intercalares.

20. Recursos Didacticos

Bases de dados de literatura cientifica em Psicologia; Material bibliografico em formato papel;
salas equipadas com cadeiras, mesas, computador e projector de video; excertos de videos
demonstrativos de uma determinada abordagem teéricamente; folhas de exame e rascunho.

21. Palavras Chave
Teorias da Psicologia
Psicanalise
Behaviorismo, cognitivismo
Humanismo, Existencialismo
Teoria d
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): LUNDIN; Robert

Titulo: Theory and Systems of Psychology

Edigao: 52 Ano: 1996
Local: Lexington, MA, E.U.A.

Editora: D. C. Heath

Autor(es): JONES, Day & ELCOCK, Jonathan

Titulo: History and theories of psychology: a critical perspective
Edicao: 1@ Ano: 2001
Local: Londres, UK

Editora: Hodder Education

Autor(es): Hothersall, David

Titulo: Historia da Psicologia

Edigao: 42 Ano: 2019
Local: Porto Alegre

Editora: McGraw-Hill-Artmed

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): NAVAS, José Manuel e CANTERO, Francisco

Titulo: Processos psicologicos basicos

Edicao: 1@ Ano: 2004

Local: Madrid, Espanha

Editora: McGraw HIlI

Autor(es): de la Taille, I., Oliveira, M. K., & Dantas, H.

Titulo: Piaget, Vigotszky, Wallon: teorias psicogenéticas em discussao
Edigao: 282 Ano: 2019

Local: Sao Paulo

Editora: Summus Editora
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|Ficha técnica MIP

Titulo

Programa da unidade curricular ‘TEORIAS DA
PSICOLOGIA'": Ano Lectivo 2022/2023

Autor

Prof. Doutora TERESA PAULA RODRIGUES DE
OLIVEIRA LEITE MAURER

Classificagao

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

28-08-2022 15:56:00

Formato de dados

Texto, PDF

Estatuto de utilizagao

Acesso publico

Relagao

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada de Lisboa, 2022
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