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UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa da Unidade Curricular
PSICOLOGIA DA MOTIVACAO E EMOCOES
Ano Lectivo 2019/2020

. Unidade Organica
Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacéo (1° Ciclo)

2. Curso
Psicologia

3. Ciclo de Estudos
10

4. Unidade Curricular
PSICOLOGIA DA MOTIVACAO E EMOCOES (20323)

5. Area Cientifica

6. Ano curricular
20

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

1° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-praticas: 30,00
Orientagao Tutorial:

9. Créditos
3,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TULIA RUTE MAIA CABRITA

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais

Na formagdo académica em psicologia € fundamental a compreensdo de duas pedras basilares
que direcionam e intensificam o comportamento humanos, sdo elas a motivagdo e a emocéo.
Assim é objetivo desta unidade curricular estimular o conhecimento dos alunos sobre as
dimensdes motivagado e emogédo do comportamento humano.

15. Objectivos Especificos
Definir os conceitos de motivos e necessidades
Compreender a direccionalidade do comportamento

Descrever as emocgdes e os seus diferentes aspetos
Explicar o papel das emogdes no comportamento

16. Competéncias a adquirir

Identificar motivos intrinsecos e extrinsecos

Identificar emogbes e comportamento

Compreender a capacidade de autorregulagdo do comportamento humano
Reconhecer a interagao: cérebro, motivacdo, emocéao e cultura

17. Metodologia de ensino

Articulagdo do método ativo com o expositivo com recurso ao interrogativo. Serdo utilizados
estudos de caso, reflexdo sobre artigos cientificos, aplicagdbes praticas, aplicacbes
pedagdgicas, role-play.
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18. Conteudos Programaticos

1. Contextualizagéo histérica e perspectivas contemporaneas da motivagdo e mogéao
a.Defini¢coes gerais
b.Causas e intensidade do comportamento humano
c.Teorias explicativas
d.Principais temas da investigagao
2.0 cérebro motivado e emocional
a.Dimensé&o neuropsicoldgica
b.Relacao entre o cérebro e o contexto cultural
3.Necessidades fisioldgicas, psicolégicas e sociais
a.Estrutura das necessidades
b.Necessidades basicas
c.Necessidades psicolégicas
d.Necessidades sociais
e.Fundamentos da regulagao
f.Relagado entre necessidades e contexto social
4.Motivagobes intrinsecas e extrinsecas
a.Definigao
b.Regulacéo externa da motivacao
c.Regulacao interna da motivagao
5.Cognigdes
a.Formulacao de objetivos e esforgo para concretizagcao
b.Crencas pessoais de controlo
c.O Self, o autoconceito e a identidade
6.As emocoes
a.Natureza das emocgodes
b.Aspetos biolégicos e cognitivos

19. Métodos de Avaliacao

AVALIACAO:
Elementos Fundamentais de Avaliagdo:
-Trabalho em grupo (e/ou individual)
-testes intercalares
Elementos coadjuvantes a avaliagéo continua
-Pequenos trabalhos individuais e em grupo realizados na aula
-Observagao dos seguintes indicadores de comportamento:
a)Participacao e adesa
20. Recursos Didacticos

Projetor multimédia; PC; programas informaticos (Word; power point; etc)
Copias de exercicio e casos praticos para discussao
filmes e material multimédia.
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21. Palavras Chave
Emocgdes
Cognigdes
Sentimentos
Motivacao
auto-regulacéo

23. Bibliografia Principal

Autor(es): Reeve, J.

Titulo: Understanding motivation and emotion

Edigao: 58 Ano: 2009
Local: USA

Editora: John Wiley and Sons.

Autor(es): Keltner, D., Oatley, K., & Jenkins, J.

Titulo: Understanding emotions

Edigao: 32 Ano: 2013
Local: Hoboken

Editora: Wiley

Autor(es): Ryan, R.

Titulo: The oxford handbook of human motivation

Edigao: 1@ Ano: 2014
Local: Oxford

Editora: Oxford University Press.

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Lewis M., & Haviland-Jones J.
Titulo: The handbook of emotions
Edigao: 32 Ano: 2008
Local: New York
Editora: Guilford Press.
Autor(es): Gross, J.
Titulo: Handbook of emotion regulation
Edicao: 1@ Ano: 2007
Local: New York
Editora: Guilford Press.
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|Ficha técnica MIP

Titulo

Programa da unidade curricular '‘PSICOLOGIA DA
MOTIVAGAO E EMOGOES'": Ano Lectivo 2019/2020

Autor

Prof. Doutora TULIA RUTE MAIA CABRITA

Classificagao

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

17-07-2019 15:38:00

Formato de dados

Texto, PDF

Estatuto de utilizagao

Acesso publico

Relagao

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada de Lisboa, 2019
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