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UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa da Unidade Curricular
PSICOLOGIA CLINICA

Ano Lectivo 2022/2023

Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacgao (1° Ciclo)

Psicologia

10

PSICOLOGIA CLINICA (20331)

30

2° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TERESA PAULA RODRIGUES DE OLIVEIRA LEITE MAURER

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais

Dar a conhecer aos alunos a area da Psicologia Clinica, seus fundamentos tedricos e
metodologias principais, bem como a actividade profissional do psicologo clinico, respectivos
settings e niveis de intervengao.

15. Objectivos Especificos

1. Transmitir conhecimentos sobre as principais correntes tedricas da Psicologia e a respectiva
aplicagdo na pratica do aconselhamento, psicoterapia, consulta psicolégica, e intervengdo na
crise;

2. Transmitir conhecimentos sobre os varios tipos de intervencdo psicolégica realizada no
ambito da Psicologia Clinica;

3. Promover a reflexdo sobre a natureza relacional do trabalho do psicélogo clinico num
contexto de avaliacao, intervengao terapéutica ou investigagao

16. Competéncias a adquirir

1. Conhecimento e compreensdo do paradigma da Psicologia Clinica enquanto disciplina de
estudo, compreenséo e intervengao;

2. Familiarizagdo com a pratica profissional do psicélogo e a abordagem académica sob varios
pontos de vista tedricos;

3. Revisdo bibliografica e articulagdo das varias abordagens tedricas e metodologias utilizadas
no estudo dos processos psicopatologicos e da intervengao de ajuda.

quinta-feira, 17 de novembro de 2022 2/5

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAGCAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - http://www.lis.ulusiada.pt



UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

17. Metodologia de ensino

1. Aulas de apresentagao de conteudos tedricos e descricdo de conceitos basicos

2. Apresentagdo de exemplos de intervengdo em Psicologia Clinica e discussdo dos conceitos
implicitos nas praticas relatadas

3. Apresentagao de artigos clinicos e cientificos por parte dos alunos

4. Apresentagao de exemplos em formato audio-visual

18. Contetidos Programaticos

1. A Psicologia Clinica e a sua relagdo com as areas afins: psiquiatria, psicopatololgia,
pedagogia e intervengao social

2. A actividade do psicélogo clinico: areas de aplicagdo, populagdes-alvo, settings e o espectro
das intervengdes psicologicas

3. O método clinico enquanto paradigma basico da Psicologia Clinica

4. A entrevista clinica

5. Intervencgéo na crise

6. Consulta psicoldgica

7. Instituicbes terapéuticas e terapia de millieu

8. Aconselhamento e reabilitagdo psico-social

9. Psicoterapia: definicbes, aplicagbes e abordagens teoricas

10. O setting da psicoterapia: aspectos logisticos e aspectos relacionais

11. Introducdo aos varios modelos da psicoterapia: psicodinamico/psicanalitico,
cognitivo-comportamental, modelo humanista-existencial

12. Intervengéo terapéutica em grupo

13. Intervencéo sistémica (familia e casal)

14. Consideragdes éticas em psicologia clinica

19. Métodos de Avaliagao

1. Presenca e participagao nas aulas
2. Andlise e apresentagdo oral de artigos cientificos sobre os varios tipos de intervengéo
psicolégica.
3. Dois testes escritos intercalares de integracdo dos conteudos expostos na literatura com
situacdes hipotéticas de intervengéao.

20. Recursos Didacticos

Bibliografia disponivel em papel e nas bases de dados acessiveis aos alunos
Equipamento informatico e de projeccao audio e video
Plataforma Moodle de interaccéo professor-alunos

21. Palavras Chave

Psicologia Clinica
Modelos da Psicologia
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): PLANTE, Thomas G.

Titulo: Contemporary Clinical Psychology.

Edigao: 1@ Ano: 2011
Local: New Jersey, USA

Editora: John Wiley & Sons

Autor(es): COREY, G.

Titulo: Theory and practice of counselling and psychotherapy.
Edigao: 8@ Ano: 2009
Local: Belmont, CA; EUA

Editora: Brooks/Cole.

Autor(es): Lobato de Faria, C., Brites, R., Paulino, M. & Jardim da Silva, F.
Titulo: Intervenc¢ado em Psicologia Clinica

Edigao: 128 Ano: 2020
Local: Lisboa

Editora: Pactor

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): CORDIOLI, Aristides
Titulo: Psicoterapias: Abordagens Actuais
Edigéo: 3?2 Edicao Ano: 2008
Local: Rio de Janeiro
Editora: Editora Artes Médicas.
Autor(es): MARTIN, Lidia, & MUNOZ, Manuel
Titulo: Primeros Auxilios Psicologicos
Edigao: 1@ Ano: 2009
Local: Madrid
Editora: Editorial Sintesis
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|Ficha técnica MIP

Titulo

Programa da unidade curricular 'PSICOLOGIA
CLINICA': Ano Lectivo 2022/2023

Autor

Prof. Doutora TERESA PAULA RODRIGUES DE
OLIVEIRA LEITE MAURER

Classificagao

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

17-11-2022 14:27:00

Formato de dados

Texto, PDF

Estatuto de utilizagao

Acesso publico

Relagao

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada de Lisboa, 2022
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