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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor MIGUEL DA COSTA NUNES DE FREITAS

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais

-Permitir a aquisicdo de conhecimentos fundamentais ao nivel tedrico e pratico sobre as
diferentes vertentes da psicologia aplicada.
-Compreender de que modo a psicologia pode abordar situagées complexas e reais.

15. Objectivos Especificos

Permitir a aquisicdo de conhecimentos fundamentais ao nivel tedrico e pratico sobre as
diferentes psicologias aplicadas as areas tradicionais e as areas emergentes.

16. Competéncias a adquirir

- Desenvolver a capacidade de reflexdo critica acerca das areas tradicionais e dads areas
emergentes da psicologia aplicada.

- Analisar a complexidade dos cenarios do mundo real e ver o papel potencial da Psicologia
(interagindo com outras disciplinas) na abordagem destas questoes;

- Aplicar a teoria e a investigagao psicolégica e de outras disciplinas;

- Discutir e aplicar consideracbes éticas que tenham impacto na investigagdo psicolédgica
aplicada e outras;

17. Metodologia de ensino

Aulas tedrico-praticas com método expositivo, discussdo e reflexdao ativa das tematicas e textos
cientificos, implicagdes praticas e discussdao dos temas com a possibilidade da participacdo de
psicologos convidados.
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18. Conteudos Programaticos

1. Introdugéo

- O que ¢é a Psicologia aplicada

- Para que serve a Psicologia Aplicada

- Psicologia Basica X Psicologia aplicada e o conhecimento Baseado em Evidéncias
- A Psicologia Aplicada em Portugal

2. Psicologias Aplicadas no campo da:

- Psicologia clinica e da saude;

- Psicologia da educagao;

- Psicologia do trabalho, social e das organizagbes
3. Aprofundamento de conceitos e contextos

- Psicologia comunitaria

- Psicologia da justica

- Psicologia do desporto

- Psicologia do Ambiente

- Psicologia da saude ocupacional

- Psicologia vocacional e do desenvolvimento da carreira
- Psicologia econdmica e do consumo

- Coaching psicologico

- Intervengao precoce

- Necessidades educativas especiais

- Psicogerontologia

- Sexologia

- Cuidados Paliativos e Intervengdo no Luto

19. Métodos de Avaliacao

A avaliagdo continua tera em conta a realizagcdo de dois testes escritos e um trabalho de grupo
com apresentacgao oral.

20. Recursos Didacticos
Recursos audiovisuais (videos) e analise de textos e artigos cientificos.

21. Palavras Chave

Psicologia aplicada
Areas tradicionais da psicologia
Areas emergentes da psicologia
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Lopes, M. P, Palma, P. J., Bartolo-Ribeiro, R, & Cunha, M. P.

Titulo: Psicologia Aplicada

Edigao: 1@ Ano: 2011

Local:

Editora: Editora RH

Autor(es): Martin, P. R., Cheung, F. M., Knowles, M. C., Kyrios, M., Littlefield, L.,
Overmier, J. B., & Prieto

Titulo: IAAP handbook of applied psychology

Edigao: Ano: 2011

Local:

Editora: John Wiley & Sons

Autor(es): Baker, K., Esgate, A., Groome, D., Heathcote, D., Kemp, R., Maguire,
M., & Reed, C.

Titulo: An Introduction to Applied Cognitive Psychology

Edigao: 22 Ano: 2016

Local:

Editora: Routledge

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Donaldson, S. I., Csikszentmihalyi, M., & Nakamura, J.

Titulo: Applied positive psychology: Improving everyday life, health, schools,
work, and society

Edicao: Ano: 2011

Local:

Editora: Routledge

Autor(es): Matos, M., Gongalves, R. A. & Machado, C.

Titulo: Manual de Psicologia Forense: Contextos, praticas e desafios

Edicao: Ano: 2011

Local:

Editora: Psiquilibrios Edicées

quarta-feira, 7 de setembro de 2022 4/5

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAGCAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - http://www.lis.ulusiada.pt



Q- e
& ‘5;
= o
— -
'_;._ '5:"?
1':"/ &
+{ r-] “T ('.Ik?\‘

UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

|Ficha técnica MIP

Titulo

Programa da unidade curricular 'PSICOLOGIAS
APLICADAS': Ano Lectivo 2022/2023

Autor

Prof. Doutor MIGUEL DA COSTA NUNES DE
FREITAS

Classificagao

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

07-09-2022 10:35:00

Formato de dados

Texto, PDF

Estatuto de utilizagao

Acesso publico

Relagao

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada de Lisboa, 2022

quarta-feira, 7 de setembro de 2022 5/5

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAGCAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - http://www.lis.ulusiada.pt




