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UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa da Unidade Curricular
ACTIVIDADES DESPORTIVAS
Ano Lectivo 2018/2019

. Unidade Organica
Faculdade de Ciéncias da Economia e da Empresa (1° Ciclo)

2. Curso
Gestao das Organizagdes Desportivas

3. Ciclo de Estudos
10

4. Unidade Curricular

ACTIVIDADES DESPORTIVAS (C1104)

5. Area Cientifica

6. Ano curricular
10

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

1° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor ALCIDES VIEIRA COSTA

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais

Dotar os alunos de competéncias na area da Gestdo do Desporto e em particular nas
Atividades Desportivas, que permitam aliar uma soélida formacdo académica a experiéncia do
saber-fazer, apoiando as aulas no estudo em casos praticos (case studies) e levando os alunos
a descobrir oportunidades para posteriormente integrarem ao mercado de trabalho. Dotando os
alunos das ferramentas necessarias para um estudo eficaz, além de dominarem a linguagem e
nogdes proprias do Desporto.

15. Objectivos Especificos

Compreender o Desporto, as modalidades e as principais questdes Desportivas.

Dominar a Gestdo das Organizagdes Desportivas, compreender a logistica do Desporto e seus
Recursos Humanos.

Perceber o Olimpismo.

16. Competéncias a adquirir

Pretende-se que no final do 1° semestre o aluno esteja habilitado a: Dominar a linguagem e a
terminologia prépria das Atividades Desportivas.

Ter capacidade para analisar e gerir a pratica desportiva, para aprofundar os conhecimentos
adquiridos e a sua relagdo com outros dominios da area do Desporto, utilizando para o efeito
0s ensinamentos e mecanismos ensinados nas aulas. Perceber o Olimpismo e seus objetivos e
ideais.
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17. Metodologia de ensino

- Exposicdo teodrica acompanhada de textos com recurso a apresentacbes de slides (power
point), plantas de recintos desportivos, fotografias, graficos, etc.

- Andlise de textos diversos, discussdo na aula, exercicios praticos em grupo e testes de
avaliagao.

A consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos obtidos sera continuado na cadeira de
Complementos de Actividades Desportivas do 2° Semestre.

18. Conteudos Programaticos

1. Apresentacdo e Introducdo as Atividades Desportivas e determinagdo do nivel de
conhecimento dos Alunos.

2. Amadorismo, Comercialismo, Racismo e Nazismo.

3. Desenvolvimento humano, Apartheid, Black power.

4. Competicao nos Jogos Olimpicos, Olympic in danger, Meio ambiente.

5. The games must go on, terrorismo, Boicotes, Participagdo feminina, Desenvolvimento
sustentavel.

6. Novas tecnologias, Corrupgao, Endividamento publico.

7. Liberdade de expressao, Direitos humanos.

8. Movimento Olimpico: composigéo e organizagao.

9. A Carta Olimpica, Principios Fundamentais do Olimpismo.

10. Missao e Funcéo do COI.

11. A gestéo dos presidentes do COlI.

12. O Comité Olimpico Internacional e o Ambiente.

13. As Grandes Linhas Ideoldgicas de Orientagao Estratégica do COI.

19. Métodos de Avaliagao

Andlise de Sitios Internet de diversas Organizagbes Desportivas fundamentais. Discussdo na
aula, casos praticos (case studies), trabalhos de grupo e testes de avaliagao.

20. Recursos Didacticos

Diversos elementos bibliograficos serdo analisados durante as aulas: Textos, Livros,
apresentacgoes de slides (Power Point), fotografias, plantas, Internet, videos, etc.

21. Palavras Chave

Atividades Desportivas
Estudos Olimpicos
Atletas

Carta Olimpica
Competicéo

Desporto

Dirigente
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Costa, A. V.

Titulo: Gestdo do Desporto: O Movimento Olimpico e o Comercialismo dos
Jogos Olimpicos.

Edigao: 128 Ano: 2015

Local: Lisboa.

Editora: Universidade Lusiada Editora.

Autor(es): Costa, A. V.

Titulo: Gestdo do Desporto: O Movimento Olimpico e o Gigantismo dos Jogos
Olimpicos.

Edicao: 1@ Ano: 2014

Local: Lisboa.

Editora: Universidade Lusiada Editora.

Autor(es): Comité Olimpico Internacional COIl / I0OC

Titulo: Carta Olimpica (Olympic Charter), http://www.olympic.org/

Edigao: 2011 Ano: 2009

Local: Lausanne, Suica

Editora: I0C

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): AOCOG, BOCOG, LOCOG, ROCOG, FIE, FIFA, FIVB, FIBA, IHF, FITA,

Titulo: sitios  Internet  Athenes2004, Beijing2008, London2012, Federacoes
Internacionais

Edicao: 2004,2008, 2001 Ano: 2009

Local: Internet

Editora: AOCOG, BOCOG, LOCOG, ROCOG, FIE, FIFA, FIVB, FIBA, IHF, FITA,
FIG, ..

Autor(es): Jean-Loup Chappelet, Emmanuel Bayle

Titulo: Strategic and performance management of Olympic sport organisations

Edigao: Ano: 2005

Local: USA

Editora: MEMOS
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|Ficha técnica MIP

Titulo

Programa da unidade curricular 'ACTIVIDADES
DESPORTIVAS': Ano Lectivo 2018/2019

Autor

Prof. Doutor ALCIDES VIEIRA COSTA

Classificagao

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

11-07-2018 16:26:00

Formato de dados

Texto, PDF

Estatuto de utilizagao

Acesso publico

Relagao

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada de Lisboa, 2018
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