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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente

Prof. Doutora EMA  ADELAIDE CASTRO MENDES CARVALHO DE BRITO AZEVEDO DE

AVELAR

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

O aluno da licenciatura em Gestdao das Organizagdes Desportivas deve adquirir competéncias
técnicas e cientificas no conhecimento da estrutura e funcdo do corpo humano face a missdo e
vocagdo das instituicdes onde ira desempenhar a sua atividade laboral, estas com servigcos de
promogdao de atividade fisica orientada. O aluno devera conhecer a organizagdo do corpo
humano, suas estruturas de suporte, movimento e de relagdo, abrangendo conceitos gerais de
regulagao interna.

15. Objetivos Especificos

1. Conhecer terminologia, identificar e situar determinada estrutura anatomica.

2. Compreender o funcionamento da célula ao organismo dos sistemas que integram a unidade
curricular.

3. Perceber o meio interno e contribuicdo funcional para a homeostasia.

4. Conhecer a anatomia de locomogao na sua estrutura passiva e ativa.

16. Competéncias a adquirir

O aluno no final do final do semestre devera: conhecer os constituintes celulares e sua
atividade adquirindo igualmente nogbes quimicas que servem de base a vida; classificar os
diferentes tipos de tecidos; conhecer o sistema esquelético, classificagdes articulares e
denominagdo de movimentos; conhecer a organizagdo musculo-esquelética e o processo de
contracao.
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17. Metodologia de Ensino
Face a tipologia das aulas e caracteristicas da unidade curricular serdo realizadas aulas
expositivas e interativas no decorrer da organizagdo curricular extensiva por conteudos. A
analise intensiva recorrera de orientacdo tutorial com pratica - pedagdgica de exercicios e
andlise de literatura, ultrapassando aspetos criticos de um curriculo centrado nos conteudos,
promovendo a aquisicado das competéncias fundamentais e do pensamento critico.

18. Conteudos Programaticos
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1. Quimica basica da vida.

1.1. Matéria, Massa e Peso.

1.2. Atomos e Elementos.

1.3. Estrutura atémica, Numero Atdomico, Numero de Massa e Isétopos.
1.4. Ligagdes Quimicas, Forgas inter moleculares e Reacgbes quimicas.
1.5. Energia: ATP a moeda de troca energética.

1.6. Conceito de quimica organica e inorganica.

1.7. Equilibrio Acido - Base e o pH.

2. A célula Eucariota.

2.1. Processo endossimbidtico.

2.2. O nucleo, citoplasma (organelos e citosol), membrana citoplasmatica.
2.3. Sistema endomembranar.

2.4. Especializagdes da membrana.

2.5. Processos de transporte celular: Ativos e passivos.

2.6. Canais e receptores.

3. Tecidos

3.1. Tecido epitelial: Caracteristicas; jungbes intercelulares e classificagao.

3.2. Classificagao do tecido epitelial: A forma, arranjo, camada de superficie e fungao.

3.3. Camada superficial, epitélio glandular, endotélio e mesotélio.

3.4. Tecido Conjuntivo: Fungdes, caracteristicas e histologia.

3.5. Classificagdo do tecido conjuntivo: Tecido conjuntivo propriamente dito, tecido cartilaginoso,
tecido 6sseo e tecido conjuntivo especializado.

3.6. Tecido conjuntivo propriamente dito: Laxo e denso modelado e ndo modelado.

4. Osteologia.

4.1. Funcdes metabdlicas e mecéanica.

4.2. Divisbes do esqueleto.

4.3. Anatomia grossa.

4.4. Cartilagem: Hialina, fibrosa e elastica.

4.5. Classificagdo dos ossos: Longos, chatos, curtos, irregulares e sesamoides.
4.6. Histologia do osso: Osso esponjoso e compacto; Células e Matriz.

4.7. Sistema de Havers.

4.8. Ossificagao intramembranosa e endocondral.

4.9. Regulagao da constituicao éssea.

5. Artrologia.

5.1. Planos, Direccgdes e Cavidades.

5.2. Movimentos.

5.3. Classificacdo das articulagbes segundo o grau de movimento: Sinartroses, Anfiartroses e
Diartroses.

5.4. Classificagao segundo as jungdes: Nao sinoviais e sinoviais.
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5.5. Articulagdes nao sinoviais, fibrosas e cartilaginosas.
5.6. Articulagdes sinoviais: Constituintes e classificagao morfoldgica.
5.7. Receptores articulares.

6. Miologia.

6.1. Fungdes e propriedades do musculo.

6.2. Tipos de tecido muscular e suas caracteristicas: esquelético, liso e cardiaco.
6.3. Musculo-esquelético: Tecido muscular estriado e tecido conjuntivo (misios).
6.4. Unidade musculo esquelética: Agdes.

6.5. Nocao de unidade motora.

6.6. A fibra muscular estriada: Constituigcao.

6.7. Atividade na jungao neuromuscular e processo de contragdo muscular.

6.8. Anatomia grossa e movimento.

19. Métodos de Avaliagao

Avaliagao continua

E obrigatério a presenca do estudante de pelo menos 60% das aulas previstas. A avaliagdo
consta de duas provas orais.

Exame final

Sera realizada de acordo com a regulamentacao em vigor na Universidade Lusiada de Lisboa.

20. Recursos Didaticos

O trabalho desenvolver-se-a com a participagdo ativa dos estudantes com recurso a elementos
de apoio bibliografico e meios audio-visuais. A nivel interativo recorrer-se-a a videogramas da
especialidade com apresentacgéao tridimensional e utilizagdo de modelos.

21. Objetivos de Sustentabilidade

Promover conhecimento que contribua para a saude e o bem-estar.
Sensibilizar para um ambiente de vida, sadio e ecologicamente equilibrado.
Garantir uma educagéo inclusiva e de qualidade para todos.
22. Palavras Chave
Anatomia
Fisiologia
Morfologia
Organismo
Corpo
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Seeley, R. R., Stephens, T. D. & Tate, P.
Titulo: Anatomy and Physiology
Edigao: 8?2 Ano: 2011
Local: New York
Editora: McGraw-Hill International
Autor(es): Espanha, M. M.
Titulo: Anatomofisiologia. Tomo I: Sistema osteo-articular
Edicao: 32 Ano: 2004
Local: Cruz Quebrada
Editora: FMH
Autor(es): Netter, F.
Titulo: Atlas de Anatomia Humana
Edigao: 62 Ano: 2015
Local: Cruz Quebrada
Editora: Elsevier
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Correia, P. P., Pascoal, A. G., Silva, P. A. & Espanha, M. M.
Titulo: Aparelho Locomotor
Edicao: 28 Ano: 1998
Local: Cruz Quebrada
Editora: FMH
Autor(es): Pina, J. A. E.
Titulo: Anatomia Humana da Locomogéo
Edicao: 52 Ano: 2009
Local: Lisboa
Editora: Lidel
quinta-feira, 16 de maio de 2024 6/7

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAGCAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt



e
5
‘
-
>
)
"\‘3'
R

4
CeEr oV

UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

-
-

Dl

-

|Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Titulo / Title

Programa da unidade curricular
'ANATOMOFISIOLOGIA': Ano Lectivo
2023/2024

Autor / Author

Prof. Doutora EMA ADELAIDE CASTRO
MENDES CARVALHO DE BRITO AZEVEDO

Classificagdo / Classification
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