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3. Ciclo

Programa da Unidade Curricular

Ano Lectivo 2023/2024

LEGISLAÇÃO DO DESPORTO (C1114)

4. Unidade Curricular

 2

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

LEGISLAÇÃO DO DESPORTO

Faculdade de Ciências da Economia e da Empresa

2º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

GESTÃO DAS ORGANIZAÇÕES DESPORTIVAS

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 6,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutor LÚCIO MIGUEL TEIXEIRA CORREIA

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

-Proporcionar conhecimentos especializados em diversas vertentes do Direito do Desporto

- Aquisição de conhecimentos indispensáveis em matérias de funcionamento da Legislação e 

do Direito do Desporto

- Conhecimento e compreensão de temas actuais relacionados com a área jurídico desportiva

15. Objetivos Específicos

- Domínio e conhecimento de alguma da mais importante Legislação do Desporto Nacional

- Domínio e conhecimento de técnicas que permitam solucionar tarefas e problemas 

relacionados com a Legislação do Desporto Nacional na área da Motrocidade Humana

- Conhecimento e compreensão de temas actuais relacionados com a área jurídico desportiva

- Capacidade para conhecer e interpretar diversas matérias do Direito do Desporto

- Aplicar os conhecimentos adquiridos aos temas actuais do Direito do Desporto 

- Aquisição de conhecimentos indispensáveis em matérias de funcionamento da Legislação e 

do Direito do Desporto

16. Competências a adquirir

- Análise de textos sobre diversos conteúdos programáticos supra indicados, quer na aula, quer 

fora dela

- Exposições orais

- 2 testes de avaliação contínua presencial

17. Metodologia de Ensino
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I

- O Desporto e o Direito. Relações entre ambos. Génese Histórica

- O Desporto e a Constituição da República Portuguesa

- As Leis de Bases do Sistema Desportivo Nacional - Breve referência

- Análise sumária da Lei nº 5/2007, de 16 de Janeiro que aprovou a Lei de Bases da Actividade 

Física e do Desporto

II

- As Federações Desportivas e o Sistema Desportivo Nacional. Breve Introdução

- O Regime Jurídico das Federações Desportivas. Análise sumária do Decreto-Lei nº 

248-B/2008, de 31 de Dezembro alterado pelo Decreto-Lei nº 93/2014, de 23 de Junho

- Os Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo. Análise sumária do Decreto-Lei nº 

3/2009, de 1 de Outubro alterado pelo Decreto-Lei nº 41/2019, de 26 de março

III

- O Tribunal Arbitral do Desporto 

- Funcionamento e competências

18. Conteúdos Programáticos

-Participação oral nas aulas

- Exposições orais

- Avaliação de 2 testes presenciais

19. Métodos de Avaliação

- Powerpoint

- Bibliografia

- Textos distribuídos 

- Possibilidade de utilização de plataformas on line (através de plataformas para o efeito)

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade

- Assegurar a igualdade de acesso à educação técnica, profissional e cultural de qualidade.

- Aumentar substancialmente o número de jovens e adultos com habilitações relevantes , 

inclusive competências técnicas e profissionais, para emprego, trabalho decente e 

empreendedorismo.

- Garantir a igualdade de oportunidades no ensino universitário, incluindo às pessoas em 

situação de vulnerabilidade.

Desporto

Lei

Federações

praticante desportivo

22. Palavras Chave
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Luís Paulo RelógioAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Legislação do DesportoTítulo:

Edição:  2017

Local:

Ano:

INCMEditora:

Lúcio Miguel Correia / Luís Paulo RelógioAutor(es):

O Novo Regime jurídico das Federações Desportivas Anotado e 

Comentado

Título:

Edição: 3ª  2023

Local:

Ano:

Vida EconómicaEditora:

José Manuel MeirimAutor(es):

Lei de Bases da Actividade Física e do Desporto AnotadaTítulo:

Edição:  2007

Local:

Ano:

Editora:

Albino Mendes BaptistaAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

Estudos sobre o Contrato de Trabalho DesportivoTítulo:

Edição:  2006

Local:

Ano:

Coimbra EditoraEditora:

Lúcio Miguel CorreiaAutor(es):

Limitações à Liberdade Contratual do praticante DesportivoTítulo:

Edição:  2008

Local:

Ano:

PetronyEditora:
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Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation

(c) Universidade Lusíada, 2024

Programa da unidade curricular 

'LEGISLAÇÃO DO DESPORTO': Ano Lectivo 

2023/2024

-

-

-

19-07-2023  13:13:00

Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Prof. Doutor LÚCIO MIGUEL TEIXEIRA 

CORREIA
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