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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:

Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora ISABEL CRISTINA DE SEIXAS PATRICIO DUARTE DE ALMEIDA

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

- Compreender a abordagem e os métodos da Sociologia;

- Analisar a importadncia da Sociologia do Desporto no desenvolvimento e compreensdao do
fenémeno desportivo;

- Perceber como as teorias e métodos das ciéncias sociais permitem a melhor compreensdo do
Desporto;

- Analisar criticamente as relacdes entre a Etica e o Desporto e perceber a importancia cultural
e economica do desporto na sociedade actual,

- Promover e desenvolver analise critica sobre o desporto na sociedade.

15. Objetivos Especificos

- Reflectir sobre a problematica dos paradigmas relacionando a Sociologia do Desporto com a
"episteme" de cada época;

- Aprofundar o conhecimento do desporto no contexto social;

- Relacionar factos e compreender tendéncias;

- Facilitar a aquisi¢gdo de capacidade de analise critica numa proposta de investigagdo empirica.

16. Competéncias a adquirir

quinta-feira, 16 de maio de 2024 2/7

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAGCAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt



UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

- Dominar conceitos basicos da sociologia;
- Utilizar metodologias de pesquisa das ciéncias sociais no levantamento e diagndstico dos
factos sécio-desportivos;
- Distinguir, avaliar e compreender as tendéncias inerentes ao Desporto e a sociedade;
- Perceber as relagbes entre os factos socio-desportivos da sociedade portuguesa e o universo
desportivo;
- Reflectir sobre atitudes, ideias e valores que caracterizam a actividade desportiva.
17. Metodologia de Ensino

As ideias de Bolonha apontam para uma metodologia que permita um ensino-aprendizagem
cooperativo, o desenvolvimento de competéncias interpessoais, uma maior transparéncia dos
conteudos, o recurso a processos de tutoria e o desenvolvimento efectivo dos actores no
processo de ensino-aprendizagem.

A abordagem cientifica de conceitos que integram as tematicas do programa sera feita
mediante recolha, sistematizacdo e apresentacdo de informacdo. Far-se-a a analise e debate
de artigos cientificos.

18. Conteudos Programaticos
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1. Sociologia e objectos de estudo

1.1 A importancia da Sociologia como ciéncia na analise dos comportamentos sociais em varias
dimensodes (social, politica, cultural, desportiva)

1.2 Senso comum e conhecimento cientifico; critérios do conhecimento sociolégico e articulagéo
da Sociologia com outras ciéncias

1.3 Métodos e técnicas em Sociologia: observagao, inquérito, entrevista, analise de contetdo

1.4 Alguns  conceitos basicos: normas, valores e socializacdo, desvio, esteredtipos e
discriminacao, grupos de pertenca e de referéncia

2. Desporto, Sociedade e Cultura
2.1 Conceito sociolégico de desporto
2.2 O desporto como fenédmeno social

a) Fenomeno contemporaneo das origens da sociedade

b) Significado social do Desporto

¢) Pluralismo do pensamento sociolégico no desporto

d) Desporto e teorias sociais (Funcionalista, do Conflito, Critica, Interaccionista e Feministas)

3. Desporto e identidade
3.1 Desporto e andlise da sociedade
a) As tendéncias no Desporto e o "culto" do corpo; comportamentos desviantes e Desporto de
integracao social
b) Dimenséo social do Doping.
) As claques como fenémeno social.
) Socializagao, pratica desportiva e valores da cultura desportiva
) Comportamentos dos diversos actores no contexto desportivo
O Desporto e as relagdes sociais de poder, desigualdade e opresséao
) Género, Idade e Estratificagdo Social no Desporto
) O Desporto como espacgo de negociagao, emancipagao e contestagao social
3.2 Relagao entre os meios de comunicacao e o desporto. Influéncia do Desporto nos media.

QDO Q0

4. O Desporto como Produto Social

4.1 Desporto, tempo livre e estilos de vida nas sociedades pés-modernas

4.2 Determinantes sociais da oferta e procura desportiva. Classes sociais e o Desporto.

4.3 Desportos emergentes como alternativas as modalidades formais

4.4 Procura desportiva da populacdo portuguesa. Regularidades e heterogeneidade social e
regional.

4.5 Desporto como profissdo em Portugal

4.6 Influéncia da globalizagao no Desporto

19. Métodos de Avaliagcao
Dois Testes. Peso: 50% cada
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20. Recursos Didaticos

Artigos cientificos, livros e outro material suporte de informagéo.
Audiovisuais (quadro, videoprojector).
Multimédia/Hipermedia.

Upload de informacdo diversa relacionada com os conteludos programaticos e tutoria em
b-learning, através da plataforma MOODLE.

21. Objetivos de Sustentabilidade
ODS4

22. Palavras Chave

Sociologia do Desporto
Desporto e sociedade
Cultura e Desporto
Sociologia
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Tim Delaney and Tim Madigan
Titulo: The Sociology of Sports: An Introduction
Edigao: 2nd Ano: 2015
Local: Jefferson, USA
Editora: McFarland & Co Inc.
Autor(es): Earl Smith
Titulo: Sociology of Sport and Social Theory
Edicao: Ano: 2010
Local: Stannlingley, UK
Editora: Human Kinetics
Autor(es): Richard Giulianotti
Titulo: Sport: A Critical Sociology
Edigao: 1st Ano: 2015
Local: Lisboa
Editora: POLITY PRESS
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Bodin, D. & Héas, S
Titulo: Introduction a la Sociologie du Sport
Edigao: Ano: 2002
Local: Paris
Editora: Editions Chiron
Autor(es): Giddens, A.
Titulo: Sociologia
Edigao: Ano: 2000
Local: Lisboa
Editora: Fundacéao Calouste Gulbenkian
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