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UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa da Unidade Curricular
PSICOLOGIA DO DESPORTO

Ano Lectivo 2022/2023

1. Unidade Organica
Faculdade de Ciéncias da Economia e da Empresa (1° Ciclo)

2. Curso
Gestao das Organizagdes Desportivas

3. Ciclo de Estudos
10

4. Unidade Curricular

PSICOLOGIA DO DESPORTO (C1124)

5. Area Cientifica

6. Ano curricular
30

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

1° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TULIA RUTE MAIA CABRITA

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais

A psicologia do desporto (PD) afirmou-se desde o século XX como uma disciplina com um
campo tedrico proprio, desenvolvido a partir da intervengdo directa no terreno por parte dos
psicologos e pelos inumeros estudos empiricos que contribuiram para demonstrar a sua
eficacia e importancia. Pretende-se nesta unidade curricular que os alunos, futuros
especialistas na area da motricidade humana, sejam capazes de utilizar, os conteludos teéricos
e as aplicagdes praticas.

15. Objectivos Especificos

Dar a conhecer as principais teorias especificas da PD;

Fornecer ferramentas de diagnostico especificas da PD;

Facultas estratégias de intervencao especificas da PD;

Promover a investigagao empirica no campo da PD;

Desenvolver o espirito critico através do aprofundamento da leitura especifica da area, como
artigos cientificos, entre outros;

Refletir sobre os limites de intervengao da PD para n&o-psicologos.

16. Competéncias a adquirir
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Aplicar os conceitos tedricos basicos do campo da PD

Analisar os determinantes psicolégicos do campo do desporto e da atividade fisica.

Descrever estratégias de potenciar a performance no campo do desporto e da atividade fisica.

Identificar e encaminhar para técnicos da psicologia os casos de perturbagdes graves no
campo da PD.

17. Metodologia de ensino

Articulacdo do método activo com o expositivo com recurso ao interrogativo. Serdo utilizados
estudos de caso, reflexdo sobre artigos cientificos, aplicagdes praticas, aplicacbes pedagogicas
, role-play.

18. Conteudos Programaticos

1. Definigéo, historia e evolugao da psicologia do desporto (PD)

1.1 Natureza e ambito da PD

1.2. Panorama atual no dominio da investigagao, formacgao e intervengéao
1.3 Distingdo entre o campo da psicologia do desporto e o campo da psicologia da atividade
fisica

14 O papel do psicologo vs o papel dos outros técnicos da motricidade humana: limites e
complementaridades.

2. Compreenséao do contexto desportivo

2.1 Definicao dos conceitos de competicdo e de cooperacéo

2.2 Competicdo como processo e seus beneficios vs maleficios

2.3 Estudos empiricos sobre competicdo e cooperagao

2.4 Processos de potenciar a cooperagao

3.Factores Psicolégicos associados ao desporto

3.1 Stress e ansiedade

3.2 Auto-confianca, auto-estima e auto-conceito

3.3 Atencédo e concentragao

3.4. Motivacéao

3.5 Atribui¢des causais

3.6 Os comportamentos agressivos

3.7 A sobrecarga de treino vs dependéncia do exercicio vs burnout

3.8 Factores psicolégicos associados as lesdes desportivas

4. Dindmicas de grupo especificas do contexto desportivo

4.1 Os grupos no contexto do Desporto

4.2. Alideranga no contexto do Desporto

5. Treino mental para o desporto

6. O caso especifico das criangas e jovens atletas

19. Métodos de Avaliagao
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-1 Trabalho em grupo
-2 Mini-testes intercalares
Elementos coadjuvantes a avaliagédo continua:
-Pequenos trabalhos individuais e em grupo realizados na aula
-Observagao dos seguintes indicadores de comportamento:
a)Participagéo e adesao
b)Assiduidade e pontualidade
c)Cooperagéo e interagdo com os colegas e professor
d)Iniciativa para a investigagao
e)Motivacdo para a autodescoberta
20. Recursos Didacticos

- Computador com aplicativos do software Microsoft Office

- Projector multimédia; - Tela de projecgao;

- Quadro;

- Giz /ou marcadores;

- Fotocopias de material cientifico para analise pelos alunos;

- Filmes

- Outros materiais julgados necessarios para a efectividade da dindmica das aulas.

21. Palavras Chave

Psicologia do Desporto
Rendimento

Bem-estar

Antecedentes Psicologicos
Consequentes
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Tenenbaum, G. & Eklund, R. (Editores)
Titulo: Handbook of Sport Psychology
Edigao: 32 Ano: 2020
Local: New Jersey
Editora: John Wiley & Sons, Inc.
Autor(es): Weinberg, R., & Gould, D.
Titulo: Foundations of Sport and Exercise Psychology
Edicao: 8th Ano: 2018
Local: Champaign, IL.
Editora: Human Kinetics
Autor(es): Taylor, J.
Titulo: Comprehensive Applied Sport Psychology
Edicao: 1th Ano: 2020
Local: New York
Editora: Routledge

24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Arnold, R., & Fletcher, D.
Titulo: Stress, Well-Being, and Performance in Sport
Edicao: 1@ Ano: 2021
Local: New York
Editora: Routledge
Autor(es): Williams, J., & Krane, V.
Titulo: Applied Sport Psychology: Personel Growth to Peak Performance
Edigao: 7th Ano: 2020
Local: New York
Editora: McGraw-Hill
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|Ficha técnica MIP
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(c) Universidade Lusiada de Lisboa, 2022
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