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UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa da Unidade Curricular
QUESTOES APROFUNDADAS EM PSICOLOGIAAPLICADA |

Ano Lectivo 2022/2023

1. Unidade Organica
Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacgao (3° Ciclo)

2. Curso
DOUTORAMENTO EM PSICOLOGIA APLICADA: SAUDE E BEM ESTAR

3. Ciclo de Estudos
30
4. Unidade Curricular
QUESTOES APROFUNDADAS EM PSICOLOGIA APLICADA | (19001)

5. Area Cientifica

6. Ano curricular
10

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

1° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-praticas:
Orientagao Tutorial:

9. Créditos
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor ANTONIO MARTINS FERNANDES REBELO

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais

Promover competéncias de analise critica, avaliacdo e sintese de ideias novas e complexas no
ambito da Psicologia Aplicada em Saude e Bem-estar (PA-SBE)
Apresentagdo e exploracdo de varias areas tematicas no dominio da psicologia aplicada onde
possam ser identificadas questbes de investigagao.

15. Objectivos Especificos

Delimitagdo de objetos de estudo para investigagéo

Rever procedimentos de pesquisa bibliografica e revisao de literatura nas areas delimitadas

Ajudar os alunos a definirem um objeto de estudo e apresentarem o estado atual da literatura e
investigagdo nessa area de conteudo

16. Competéncias a adquirir

Compreenséao de abordagens, teorias, modelos relevantes para PA-SBE;

Compreensdao  sistematica de  fendmenos  especificos PA-SBE (relevancia, dimensobes
envolvidas, processos subjacentes, etc);

Integracdo de evidéncias empiricas recentes na atualizagdo das grelhas conceptuais de
fenédmenos especificos da PA-SBE;

Compreensao dos desafios atuais a investigagdo em fendmenos especificos da PA-SBE;

Descricdo do estado atual do conhecimento de um fendmeno especifico da PA-SBE, incluindo
grelhas concept

quarta-feira, 29 de margo de 2023 2/5

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAGCAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - http://www.lis.ulusiada.pt



UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

17. Metodologia de ensino

Metodologias expositivas e de feedback reflexivo/corretivo.

Nos seminarios tematicos serdo feitas exposigbes estruturadas de abordagens, teorias,
modelos e estudos que promovam aprofundamento da compreensdo dos fendmenos da
PA-SBE. Paralelamente, os estudantes deverdao ler as fontes recomendadas em cada
seminario tematico e realizar a sua propria pesquisa de artigos cientificos acerca de um
fendmeno especifico para o desenvolvimento de um trabalho escrito de revisdo acerca de
determinado fenéme

18. Contetidos Programaticos

1.Desenvolvimento humano e teoria dos sistemas Aplicagcbes do modelo biopsicossocial ao
desenvolvimento humano; Aplicacdo da teoria dos sistemas a varios contextos e populagdes;
Nao-lineariedade do desenvolvimento e funcionamento; Politicas publicas de desenvolvimento
humano;

2.Abordagem  psicobiolégica a  personalidade e funcionamento  psicossocial; Modelos
psicobioldgicos integradores da personalidade; Estabilidade e mudanga da personalidade ao
longo da vida; Expressdes da personalidade em processos especificos;

3.Competéncias  socio-emocionais, @ emogbes, saude e bem-estar (BE); Interagdes
emocao-cogni¢cao-contexto; Promogao de competéncias socio-emocionais ao longo ciclo vital e
através de diferentes populacdes e contextos Envolvimento com papeis/contextos (escola,

sustentabilidade global);

4.Saude, Qualidade de Vida (QV) e Bem-Estar (BE): Do deficit aos aspetos positivos de
funcionamento; Personalidade, saude, QV e BE; Abordagens centradas na pessoa PD-PSBE
Promogao da saude, QV e BE ao longo do ciclo vital

5. Desenvolvimento, risco e promogdo da saude e bem-estar: vinculo e desenvolvimento
afetivo; trauma, abandono, maus-tratos e negligéncia; resiliéncia e saude mental; contextos de
familia, instituicdo e desenvolvimento psicossocial

19. Métodos de Avaliagao

os estudantes devem ter uma assiduidade minima de 70% as aulas. Para além disso, no final
da ucC

devem apresentar um trabalho escrito em que descrevem uma revisdao estruturada do estado
de conhecimentos num

fendmeno especifico da Psicologia Aplicada em Saude e Bem-estar. Este trabalho devera
inserir-se num dos dominios

de uma das Areas Tematicas.

20. Recursos Didacticos

Bases de dados de literatura cientifica;
Sala, computadores com ligacao a internet e projetor de video;
Documentos em formato papel e livros de estudo sobre os modelos centrais da psicologia

21. Palavras Chave

Psicologia Aplicada em Saude e Bem-Estar
Desenvolvimento Humano
Qualidade de vida
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22. Bibliografia Principal

Autor(es): Papaila, D., Olds, S. W., &, Feldman, R. D.
Titulo: Desenvolvimento Humano
Edigao: 82 Ano: 2006
Local: Porto Alegre
Editora: Artes Médicas
Autor(es): Kosla, Meetu
Titulo: Understanding the psychology of health and well-being
Edicao: 1@ Ano: 2022
Local:
Editora: Sage Publications
Autor(es): Kloep, M., Hendry, L., Taylor, R., Stuart-Hamilton, I.
Titulo: Development from Adolescence to Early Adulthood: A dynamic systemic
approach to transitions and tran

Edigao: 128 Ano: 2015
Local:
Editora: Psychology Press

23. Bibliografia Complementar
Autor(es): Dallos, R. & Vetere, A.
Titulo: Systemic Therapy and Attachment Narratives
Edicao: 28 Ano: 2021
Local:
Editora: Routledge
Autor(es): Blau, J., & Wagman, J.
Titulo: Introduction to Ecological Psychology
Edigao: 1@ Ano: 2022
Local:
Editora: Routledge
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|Ficha técnica MIP

Titulo

Programa da unidade curricular 'QUESTOES
APROFUNDADAS EM PSICOLOGIA APLICADAI':
Ano Lectivo 2022/2023

Autor

Prof. Doutor ANTONIO MARTINS FERNANDES
REBELO

Classificagao

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

29-03-2023 13:10:00

Formato de dados

Texto, PDF

Estatuto de utilizagao

Acesso publico

Relagao

Versao 2,0

(c) Universidade Lusiada de Lisboa, 2023

5/5

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAGCAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - http://www.lis.ulusiada.pt




