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UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa da Unidade Curricular
TERMALISMO
Ano Lectivo 2019/2020

Faculdade de Ciéncias da Economia e da Empresa (1° Ciclo)

Turismo

10

TERMALISMO (L0127)

30

2° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora ILIDIA CATARINA GONCALVES CARVALHO

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais

Pretende-se através desta unidade curricular, contribuir para o conhecimento e analise da
tematica do termalismo, inserido no universo do turismo de saude e bem-estar, tendo em conta
as suas diversas dimensdes: historica, geografica e sdcio- econdémica.

15. Objectivos Especificos

Os objectivos especificos desta disciplina consistem numa primeira fase, em caracterizar o
fendmeno do termalismo e proceder ao seu enquadramento nas politicas relacionadas com o
turismo nacional e internacional. Numa segunda fase, pretende-se dar a conhecer a evolugao
histérica do tema, enunciar a sua diversidade geografica e, através da apresentagdo de estudos
de caso, dar a conhecer as condicionantes especificas de algumas das principais estancias
termais nacionais e internacionais. Por ultim

16. Competéncias a adquirir

Pretende-se:

- Dotar os discentes de um conjunto de conhecimentos tedricos e praticos nos contextos de
turismo de saude e bem-estar;

- Identificar e reflectir sobre as caracteristicas e importancia do mercado do turismo de saude e
bem-estar, dando maior énfase a vertente do termalismo;

- Desenvolver a analise critica sobre o tema e problematizar a sua evolugdo no contexto das
praticas turisticas do séc. XXI.
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17. Metodologia de ensino

Aulas de natureza teorico-praticas onde o0s conteudos tedricos serdo alternados com a
apresentacdo de estudos de caso reais, tanto por parte do docente, como por parte dos
discentes, (organizados em grupos de trabalho) tendo em vista a operacionalizagdo dos
conteudos leccionados através da sua analise e discussdo. Propomos ainda uma visita de
estudo

18. Conteuidos Programaticos

Conteludos Programaticos
1. O turismo de Saude e bem -estar no contexto do turismo
1.1 - Breve Introducéo sobre a Agua
1.2 - Nocgbes gerais sobre termalismo classico e turismo de saude e bem-estar
1.2.1 - Principais conceitos, defini¢gdes e tipologias
1.3 - Turismo de saude e bem- estar nas politicas de Turismo
1.3.1 - PENT
1.4 - Analise da legislacao aplicavel (Nacional e Internacional)

2. Histéria e Geografia do termalismo
2.1- O passado do termalismo
2.1.1 - As termas romanas
2.2 - A(re)invencao das termas
2.2.1 - O mercado: motivacdes e perfil do consumidor
2.2.2 - Revitalizagao das termas enquanto espaco turistico (arquitectura, urbanismo)
2.2.3 - Exemplos internacionais

3. O termalismo em Portugal
3.1 - As estancias termais
3.2 - Caracterizagao das aguas termais
3.3 -Aadequacao da Oferta a Procura (infra-estruturas, organizagao, tratamentos, staff)
3.3.1 - Estudos de Caso

4. O futuro do termalismo como segmento do turismo de saude e bem -estar
4.1 - Novas tendéncias
4.2 - Novas estratégias
4.3 - Novos servigos e instrumentos de apoio
19. Métodos de Avaliagao
- 2 Testes escritos individuais e Frequéncia final
- 1 Trabalho de grupo (pesquisa com apresentacao oral e escrita)
- Assiduidade e participacao
20. Recursos Didacticos
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- Exposigao na aula com apoio multimédia

- Pesquisa e orientacdo de leituras

- Exercicios de analise e discussao do tema
- Apresentacéo de estudos de caso

- Visita de estudo

21. Palavras Chave
turismo;
lazer;
saude e bem estar;
termalismo;
spa.
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Cooper, B. & Cooper, M.
Titulo: Health and wellness tourism: Spas and hot Springs
Edigao: Brighton Ano: 2009
Local:
Editora: Channel View Publications
Autor(es): Fernandes J. & Fernandes M.
Titulo: SPAs, Centros Talasso e Termas - Turismo de Salde e Bem-Estar
Edicao: Ano: 2008
Local: Lisboa
Editora: Pergaminho
Autor(es): Medeiros, L. & Cavaco, C.
Titulo: Turismo de Saude e bem-estar: Termas, Spas termais e talassoterapia
Edigao: Ano: 2008
Local: Lisboa
Editora: CEPCERP - Universidade Catdlica

24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Cohen, M, & Bodecker, G. (eds)
Titulo: : Understanding the global Spa Industry
Edigao: Ano: 2008
Local: London
Editora: Butterworth-Heinemann
Autor(es): Sarmento, M. & Portela, A.
Titulo: Turismo de saude e bem-estar
Edigao: Ano: 2010
Local: lisboa
Editora: Universidade Lusiada Editora
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|Ficha técnica MIP

Titulo

Programa da unidade curricular 'TERMALISMO':
Ano Lectivo 2019/2020

Autor

Prof. Doutora ILIDIA CATARINA GONGALVES
CARVALHO

Classificagao

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

16-07-2019 19:10:00

Formato de dados

Texto, PDF

Estatuto de utilizagao

Acesso publico

Relagao

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada de Lisboa, 2019
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