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UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

Programa da Unidade Curricular
POLITICA SOCIAL E SEGURANCA SOCIAL NA CONTEMPORANEIDADE

Ano Lectivo 2023/2024

1. Unidade Organica

Instituto Superior de Servico Social

2. Curso
SERVICO SOCIAL

3. Ciclo
10

4. Unidade Curricular
POLITICA SOCIAL E SEGU RANCA SOCIAL NA CONTEMPORANEIDADE (L4426)

5. Area Cientifica

6. Ano Curricular
30

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

1° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas: 30,00
Aulas Praticas:

Aulas Tedrico-Praticas:
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora VANDA SOFIA BRAZ RAMALHO

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Dar a conhecer aos/as estudantes as nogdes, conceitos, contextos e desafios contemporaneos
do Sistema de Seguranga Social, no quadro do desenvolvimento da Politica Social nacional e
europeia.

15. Objetivos Especificos

- Enquadrar o sistema de Seguranga Social Portugués no quadro do desenvolvimento da
Politica Social, do Modelo Social Europeu e das orientagdes internacionais;

- Conhecer o sistema de Segurangca Social nacional, os seus principios e organizagdo, bem
como os determinantes da sua sustentabilidade;

- Conhecer as medidas de protegcdo social de cidadania e de acgido social e a sua relagdo com a
intervencéo do Servigo Social.

16. Competéncias a adquirir

- Capacidade para relacionar a ftrajetéria das necessidades sociais com as formas
politico-institucionais de resposta;

- Compreensdao do contexto atual e dos desafios que se colocam aos sistemas de protecao
social, em particular ao sistema de Seguranga Social;

- Conhecimento da estrutura e das medidas do sistema de Seguranga Social, enquanto
recursos principais para as praticas dos/as assistentes sociais;

- Conhecimento e capacidade de aplicagdo de exemplos de prestacdes da Seguranga Social.
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17. Metodologia de Ensino

Método expositivo e participativo com espacos de reflexdo e debate sobre os conteudos da
unidade curricular, com base em textos e materiais a fornecer aos/as estudantes. Exercicios
Praticos relativos a medidas de Politica Social. Sempre que possivel, contacto com assistentes
sociais especialistas em Seguranga Social.

18. Conteudos Programaticos

| - ESTADO E PROTECAO SOCIAL: A POLITICA DE SEGURANCA SOCIAL NO QUADRO
DAS POLITICAS PUBLICAS
Il - SEGURANCA SOCIAL E PROTECAO SOCIAL: CONTEXTO EVOLUTIVO
2.1. A protegao do risco e os primérdios da Seguranga Social
2.2. Direitos Sociais, Justigca Social e o desenvolvimento dos Sistemas de Seguranga
Social: A Funcéo redistributiva e a fungao protetora.
2.3. Os desafios das transformagdes socioecondmicas, as alteragbes demograficas e a
sustentabilidade da Seguranga Social
2.4. Modelo Social Europeu, Coesao Social e Pilar Europeu dos Direitos Sociais
Il - ASEGURANCA SOCIAL EM PORTUGAL
3.1. Enquadramento historico
3.2. Principios e objetivos do sistema de Seguranga Social
3.3. Os regimes publicos de Seguranga Social
3.4. As modalidades de financiamento e a gestédo do Sistema
IV - ORGANIZACAO DO SISTEMA DE SEGURANCA SOCIAL
4.1. A arquitetura do Sistema de Seguranga Social Portugués
4.2. Prestagdes da Seguranga Social
4.3. O sistema previdencial: Objetivos, ambito de aplicagéo e Prestagdes sociais
4.4. O sistema de Protegao Social de Cidadania: Objetivos, ambito de aplicagcéo e
prestagdes sociais
4.4.1. Subsistema de Agao Social
4.4.1.1. A articulagao com a Sociedade civil
4.4.1.2. O processo de descentralizagado de competéncias para os
municipios
4.4.2. Subsistema da Protecao Familiar: Objetivos, ambito de aplicacao e
prestagdes sociais
4.4.3. Subsistema de Solidariedade: objetivos, ambito de aplicacao e tipo de
prestacoes
4.5. O sistema complementar: Objetivos e ambito de aplicagcao
V - REGIME DE MINIMOS SOCIAIS EM PORTUGAL: CONSTRUCAO E CONSOLIDACAO
5.1. Trajetodria das prestagdes minimas em Portugal
5.2. Os 7 minimos sociais: - Penséo Social; Reforma Minima de Velhice; Protegcédo no
desemprego; Rendimento social de Inser¢cdo, Complemento Solidario para Idosos/as;
Abono de Familia e Protegdo na Deficiéncia e Dependéncia
VI. A IMPORTANCIA DA SEGURANCA SOCIAL PARA O EXERCICIO PROFISSIONAL DOS/AS
ASSISTENTES SOCIAIS
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19. Métodos de Avaliagcao

- 2 testes escritos
- Trabalho de grupo escrito sobre tema do programa

20. Recursos Didaticos

Meios audiovisuais (PC/Data Show/Power Point)
Bibliografia Recomendada e complementar
Documentos disponibilizados pela docente

21. Objetivos de Sustentabilidade

As politicas de protegcdo social colaboram para o cumprimento dos ODS30 (ONU). Os ODS que
mais se relacionam com os conteudos da UC s&o:

1- Erradicar a Pobreza

2- Erradicar a fome

8- Trabalho digno e crescimento econémico

10- Reduzir as desigualdades

16- Paz, justica e instituicbes eficazes

22. Palavras Chave

Politica Social
Seguranga Social
Protegao Social
Cidadania
Servigo Social
Acéo Social
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Apelles Conceigéo, J. B.
Titulo: Seguranca Social. Manual Pratico
Edicao: 132 Ano: 2022
Local: Coimbra
Editora: Almedina
Autor(es): Miguel Coelho
Titulo: Seguranga Social - Situagao Atual e Perspetivas de Reforma
Edicao: 1@ Ano: 2013
Local: Loures
Editora: Diario de Bordo
Autor(es): Pereirinha, José Antonio, Pereira, Elvira (orgs.)
Titulo: Regime de Minimos Sociais em Portugal? Evolugdo do Discurso
Politico e das Politicas
Edigao: 128 Ano: 2021
Local: Coimbra
Editora: Almedina
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Raquel Varela (coord)
Titulo: A Seguranga Social é Sustentavel?
Edicao: 1@ Ano: 2013
Local: Lisboa
Editora: Diario de Bordo
Autor(es): Unido Europeia
Titulo: Plano de Agao sobre o Pilar Europeu dos Direitos Sociais
Edigao: 1@ Ano: 2021
Local: Bruxelas
Editora: Unido Europeia
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