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UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa da Unidade Curricular
OPCAO | - SERVICO SOCIAL E BEM-ESTAR

Ano Lectivo 2022/2023

1. Unidade Organica
Instituto Superior de Servigo Social (1° Ciclo)

2. Curso
Servigo Social

3. Ciclo de Estudos
10

4. Unidade Curricular
OPCAO | - SERVICO SOCIAL E BEM-ESTAR (L4434)

5. Area Cientifica

6. Ano curricular
30

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

1° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-praticas: 30,00
Orientagao Tutorial:

9. Créditos
3,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora INES CASQUILHO DUARTE MARTINS

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais

Desenvolver competéncias de anadlise critica e politica no dominio do bem-estar social,
contribuindo para praticas de intervencdo social promotoras dos Direitos Humanos e da
melhoria da qualidade de vida dos cidad&os.

Preparar as/os estudantes para uma intervengcdo qualificada e para o estudo de temas
emergentes na atualidade, visando uma atuagdo profissional capacitada para responder aos
desafios emergentes nas sociedades contemporaneas.

15. Objectivos Especificos

Capacitar os estudantes para estratégias de pratica politica em Servigo Social.

Interpretar e usar criticamente fontes estatisticas, contribuindo para que os estudantes
analisem diferentes indicadores e sub indicadores associados ao bem-estar.

Compreender a articulagdo entre as fontes tedricas e empiricas como suporte ao estudo de
diferentes problematicas.

Aprofundar temas sociais contemporaneos que se apresentem como desafios a intervencdo e
inovagao em Servigo Social.

16. Competéncias a adquirir
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Desenvolvimento do conhecimento e de competéncias de comunicagdo politica na area do
Servigo Social.

Articulagdo e uso da producdo cientifica na area das ciéncias sociais para a compreensdo dos
fendmenos sociais e na intervengao social.

Aquisicado e o desenvolvimento de competéncias basicas de utilizagdo e avaliagdo de
indicadores e fontes de informagdo estatistica nacionais e internacionais no dominio do
bem-estar social.

Promocao da reflexao critica sobre temas sociais emergentes.

17. Metodologia de ensino

Aulas tedrico-praticas: Reflexdo e debate sobre a matéria das aulas, sobre textos de leitura
recomendada, documentos de trabalho e dados estatisticos relacionados com as tematicas da
unidade curricular. Desenvolvimento de trabalho auténomo, conferindo aos estudantes um
papel participativo e autbnomo no seu processo de formacido através da analise critica de
fontes tedricas e empiricas associadas a diferentes areas de intervencdo social. Participacdo de
especialistas convidados.

18. Conteudos Programaticos

1 - Intervencéo do Servigco Social e promog¢ao do bem-estar

1.1- Conceito de bem-estar e finalidades da intervengéo do Servigo Social

1.2 - Politicas e setores de atuacéo prioritaria e inovacgao social

1.3 - Reconfiguragcao dos programas de agao social no campo da intervencao social
1.4 - Estratégias de pratica politica (policy practice) na intervengao social

2 - Indicadores nacionais e internacionais de bem-estar e qualidade de vida

2.1 - Plataformas de pesquisa e apuramento de dados estatisticos nacionais (INE, PORDATA) e
internacionais (Eurostat, OCDE, entre outras);

2.2 - indice de bem-estar: Condi¢des materiais e qualidade de vida (INE)

2.3 - Indice para uma Vida Melhor (OCDE)

2.4 - Indicadores de Desenvolvimento sustentavel (Eurostat)

3 - Dimensdes de bem-estar e desafios do Servigo Social: topicos contemporaneos
3.1 - Servigo Social no contexto de crises globais

3.2 - Promogéao do bem-estar e da saude mental

3.3 - Alteragdes climaticas e transi¢cao ecoldgica

3.4 - Migragoes e diversidade cultural

3.5 - Direitos Humanos na Era Digital

19. Métodos de Avaliagao

Realizacao de dois testes escritos.
Elaboragao e apresentagao de um portifolio individual.

20. Recursos Didacticos
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Computador

Projetor

Apresentagdes em powerpoint

Documentacgao e bibliografia recomendada e/ou facultada pela docente
21. Palavras Chave

Bem-estar social

Indicadores sociais

Qualidade de vida

Pratica politica

Servigo social
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Amartya Sen

Titulo: Escolha coletiva e bem-estar social

Edigao: 1.2 Edigao Ano: 2018
Local: Coimbra

Editora: Almedina

Autor(es): Joaquim Fialho (Coord)

Titulo: Manual para a Intervengao Social

Edicao: 1.2 Edicao Ano: 2021
Local: Lisboa

Editora: Silabo

Autor(es): Cristina Pinto Albuquerque; Ana Cristina Brito Arcoverde
Titulo: Servigo Social Contemporaneo

Edigao: 12 Edigao Ano: 2017
Local: Lisboa

Editora: Pactor

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Bruce S. Jansson

Titulo: Becoming an effetive policy advocate: From policy pratice to social
justice

Edicao: 82 Edigao Ano: 2017

Local: Belmont

Editora: Brooks Cole

Autor(es): Renato Miguel do Carmo; Inés Tavares; e Ana Filipa Candido (orgs.)

Titulo: Que Futuro para a Igualdade? Pensar a Sociedade e o
Po&#769;s-pandemia

Edigao: 12 Edigcao Ano: 2022

Local: Lisboa

Editora: Observatoério das Desigualdades, CIES-Iscte
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|Ficha técnica MIP

Titulo

Programa da unidade curricular 'OPGAO | -
SERVIGO SOCIAL E BEM-ESTAR': Ano Lectivo
2022/2023

Autor

Prof. Doutora INES CASQUILHO DUARTE
MARTINS

Classificagao

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

18-07-2022 13:31:00

Formato de dados

Texto, PDF

Estatuto de utilizagao

Acesso publico

Relagao

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada de Lisboa, 2022
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