@9\“ ADEg {G-

v
=

UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa da Unidade Curricular
ERGONOMIA

Ano Lectivo 2022/2023

Faculdade de Arquitectura e Artes (1° Ciclo)

Design

10

ERGONOMIA (L5008)

10

1° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)

Aulas Tebricas: 30,00
Aulas Praticas:

Aulas Tedrico-praticas:

Orientagao Tutorial:

9. Créditos

2,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente

Prof? Doutora Arqt® CRISTINA MARIA DOS SANTOS NUNES PIRES CARAMELO GOMES

12. Assistentes

13. Lingua de ensino

Portugués

14. Objectivos Gerais

A disciplina tem por objectivo o conhecimento do Homem enquanto ser fisico/psiquico e
funcional/simbdlico, na sua ligagdo com o meio envolvente, os equipamentos e o0s elementos
do espagco que com ele mantém um "didlogo" constante e gerador de efeitos detectaveis ou
mensuraveis.

Pretende ainda valorizar a contextualizagdo espacial da figura humana no seu habitat, e
consequentemente a importancia crucial do condicionamento do espago construido as
caracteristicas fisicas e psiquicas do ser humano. A

15. Objectivos Especificos

Percepcionar as questbes dimensionais humanas em relacdo aos objectos, equipamentos e
espagos vivenciados, promovendo a eficacia dimensional em resposta adequada aos desafios
de uso e fungbes, promovendo a qualificacdo dos espagos, bem como o aspecto social do seu
uso.

Evidencia-se a necessidade de qualificar os espagos em geral, e os de trabalho em particular,
pela importancia dos factores que permitem ou restringem comportamentos e relagbes sociais
que influem o seu uso.

16. Competéncias a adquirir
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No fim do semestre o aluno devera estar em condigcbes de percepcionar como o0 homem se
relaciona com o meio envolvente construido:
A nivel dimensional, antropométrico
A nivel funcional, ergonémico.
A nivel de percepcao dos efeitos psicolégicos dos ambientes reais e virtuais sobre a vivéncia
humana.

A aquisicdo de conhecimento pela investigagdo e analise constante da realidade envolvente,
definicdo de estratégias de interpretagao, entendimento e consequente actuagao.

17. Metodologia de ensino

As aulas abordardo exemplos diversos, motivando a capacidade de analise e consequente
debate, das questbes apresentadas.

Andlise critica de solugbes projectuais e de desenvolvimento tedrico apresentado por centros
de investigacao especializados nestas tematicas.

Desenvolvimento de exercicios praticos permitindo o conhecimento da relagdo entre a teoria e
a pratica tendo como tema principal o CORPO. Serdo produzidos um conjunto de exercicios
sobre as matérias dadas, a partir das dimensbées antro

18. Conteudos Programaticos

O conhecimento do Homem e da sua realidade dimensional fisica.
O contributo da antropometria e ergonomia para o conhecimento antropolégico.
Conceitos de analise antropométrica.
Conceitos de analise ergonémica.
O contributo da ergonomia na concepgéao projectual em design.
O utilizador como actor principal do espaco, dos alcances e postura.
A mesa e o sentar enquanto interfaces primordiais da relacdo do corpo com o mobiliario
(Rietveld).
Experiéncia de utilizador e a importancia do conceito de usabilidade.
Introducéao a psicologia cognitiva: sensagao, percepgao, atengao e memoria.
A teoria da Gestalt aplicada ao design.
19. Métodos de Avaliagao

A avaliagdo sera feita com base na assiduidade, participacdo e empenhamento nos debates
feitos durante o contacto privilegiado pelo espago da aula, na execucdo e apresentagdo de
trabalhos de aplicagdo dos conhecimentos.

Os trabalhos pedidos, assim como os testes escritos em cumprimento do regulamento de
avaliagdo da Universidade Lusiada, sdo objecto de enunciado proprio, seguindo a metodologia
mais apropriada para o objectivo a atingir e devidamente calendarizados.

20. Recursos Didacticos

Elementos bibliograficos referidos. Bases de dados existentes na Mediateca. Equipamento
informatico, HW(Pc) e SW (power point) para apresentagcao de aulas e trabalhos dos alunos.
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21. Palavras Chave
Antropometria
Ergonomia
Experiéncia de utilizador
Usabilidade
Psicologia cognitiva
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): TILLMAN, Barry and TILLMAN, Peggy

Titulo: Human Factors and Ergonomics Design Handbook

Edigao: 32 ed. Ano: 2016

Local: New York

Editora: McGraw-Hill Education

Autor(es): DREYFUSS, Henry and TILLEY Alvin R.

Titulo: The Measure of Man and Woman: Human Factors in Design

Edigao: Ano: 2021

Local: New York

Editora: Whitney Library of Design

Autor(es): KOPEC, D.

Titulo: Environmental Psychology for Design

Edigao: 22 Ano: 2012

Local: New York

Editora: Fairchild Books

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): SHORROCK, Steven and WILLIAMS, Claire

Titulo: Human Factors and Ergonomics in Practice: Improving System
Performance and Human Well-Being in the R

Edigao: Ano: 2016

Local: New York

Editora: CRC Press

Autor(es): GARRETT, Jesse James

Titulo: The Elements of User Experience: User-Centered Design for the Web
and Beyond

Edigao: 28 Ano: 2010

Local: New York

Editora: New Riders
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|Ficha técnica MIP
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Ano Lectivo 2022/2023

Autor
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Classificagao

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora
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Formato de dados

Texto, PDF

Estatuto de utilizagao

Acesso publico

Relagao

Versao 1,0
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