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2. Curso

 1

3. Ciclo de Estudos
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INTRODUÇÃO À CIÊNCIA POLÍTICA (L7003)

4. Unidade Curricular

 1

6. Ano curricular

º

º

5. Área Científica

1º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

Faculdade de Direito (1º Ciclo)

1. Unidade Orgânica
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 6,00

9. Créditos

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Científica

11. Regente

Prof. Doutor MANUEL FERNANDO DA SILVA MONTEIRO

12. Assistentes

13. Língua de ensino

Português

14. Objectivos Gerais

Compreender o fenómeno político e enquadrá-lo na acção do Estado é um dos objectivos 

gerais desta disciplina. Por outro lado, pretende-se que os futuros licenciados em Políticas de 

Segurança tenham o domínio de princípios e conceitos essenciais, relacionados com a Forma e 

a Estrutura do Estado, que os habilite a melhor compreender a relevância do Direito público 

interno.

15. Objectivos Específicos

São objectivos específicos da disciplina de Introdução à Ciência Política, a transmissão de 

conhecimentos quer sobre as manifestações do poder político do Estado, quer sobre o modo 

como essas manifestações nascem e se concretizam. E, nesse sentido, é também essencial 

conhecer quer o Poder na sua Forma, quer o Poder na sua Sede, ou seja, é também essencial 

saber distinguir o poder formal do poder real.

Com a frequência desta disciplina, o estudante ficará habilitado a identificar e diferenciar:

1. O Poder político, do Poder social

2. Os Tipos de Estado, dos Fins do Estado e das Funções do Estado

3. A Forma do Estado, da Forma de Governo

4. O Regime Político, do Sistema Político

5. O Sistema Político, do Sistema de Governo

16. Competências a adquirir
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As aulas de I.C.P. compreendem:

a) aulas Teórico/Práticas, nas quais os princípios e os conceitos serão apresentados sem 

descurar a sua prática aplicação 

b) Aulas de Orientação Tutorial, nas quais se acompanhará quer as leituras feitas pelos 

estudantes, quer a reflexão conjunta sobre casos concretos da vida política nacional e 

internacional.

17. Metodologia de ensino

18. Conteúdos Programáticos
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Capítulo I - A Política e a Ciência Política

1. O que é a Política?

2. A Ciência Política e o seu objecto

3. O Facto Político

Capítulo II - Poder Político e Soberania

1. Poder Político com e sem Soberania

2. Formas de Poder

3. Legalidade e Legitimidade do Poder

4. A Forma e a Sede do Poder

Capítulo III - O Estado

1. O Estado e a Nação

2. O Estado no contexto das Organizações Internacionais

3. Tipos de Estado

4. Elementos constitutivos do Estado

5. Formas de Estado

6. Fins e Funções do Estado

Capítulo IV - Os Órgãos do Estado

1. A tipologia clássica dos órgãos do Estado

2. Os Órgãos do Estado, no contexto da Constituição portuguesa

3. Os Órgãos do Estado perante a União Europeia

Capítulo V - Formas de Governo; Regimes Políticos e Sistemas Políticos

1. A Forma de Governo

2. Os regimes Políticos

3. O Sistema Político e os seus elementos:

a. O sistema de governo

b. O sistema de partidos

c. O sistema eleitoral 

4. Tipos de sistemas de governo

Capítulo VI - Regimes e Sistemas de Governo democráticos (alguns exemplos):

1. O Reino Unido

2. Os E.U.A.

3. A França

A avaliação contínua, respeitando os Regulamentos da Universidade em vigor, compreenderá:

1. Dois testes escritos obrigatórios

2. Um trabalho escrito, com exposição oral (opcional)

19. Métodos de Avaliação
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- Manuais de Ciência Política e Direito Constitucional (à disposição na Biblioteca da 

Universidade)

- Todos os demais elementos julgados necessários e à disposição quer nos Serviços 

Informáticos, quer na Mediateca da Universidade

20. Recursos Didácticos

Política

Ciência Política

Poder

Estado

21. Palavras Chave
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CORREIA, José de Matos, PINTO, Ricardo LeiteAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Lições de Ciência Política e Direito Constitucional - Teoria Geral do 

Estado e Formas de Governo

Titulo:

Edição: 1ª

Lisboa

 2020

Local:

Ano:

Universidade Lusíada EditoraEditora:

CORREIA, José de Matos, PINTO, Ricardo LeiteAutor(es):

Lições de Ciência Política e Direito ConstitucionalTitulo:

Edição: 1ª

Lisboa

 2018

Local:

Ano:

Editora:

MIRANDA, JorgeAutor(es):

Teoria do Estado e da ConstituiçãoTitulo:

Edição: 1ª

Coimbra

 2002

Local:

Ano:

Coimbra EditoraEditora:

MOREIRA, VitalAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

Elementos de Ciência PolíticaTitulo:

Edição: Policopiado

Universidade Lusíada NORTE (Porto)

 2019

Local:

Ano:

Editora:

ZIPPELIUS, ReinholdAutor(es):

Teoria Geral do Estado - Ciência PolíticaTitulo:

Edição: 16ª

São Paulo

 2016

Local:

Ano:

SaraivaEditora:
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