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3. Ciclo de Estudos

Programa da Unidade Curricular
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Ano Lectivo 2019/2020

CONSULTA PSICOLÓGICA E EXAME PSICOLÓGICO DO ADULTO E DO IDOSO (N5203)

4. Unidade Curricular

 1

6. Ano curricular

º

º

5. Área Científica

1º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

Instituto de Psicologia e Ciências da Educação (2º Ciclo)

1. Unidade Orgânica
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 20,00

 15,00

 5,00

9. Créditos

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Científica

11. Regente

Prof. Doutor MANUEL CARLOS DO ROSÁRIO DOMINGOS

12. Assistentes

13. Língua de ensino

Português

14. Objectivos Gerais

Abordagem dos aspectos teóricos e práticos ligados à intervenção do Psicólogo Clínico 

enquanto técnico de avaliação psicológica, nomeadamente, a diferença  entre consulta 

psicológica e exame psicológico, as  condições e formação necessárias à realização de uma 

Consulta Psicológica e as correntes teóricas que regem as diferentes formas de estruturar um 

Exame Psicológico.

15. Objectivos Específicos

Disponibilizar e facilitar o contacto com técnicas de avaliação da personalidade, das funções 

cognitivas, do processamento da informação, das funções executivas e da qualidade de vida , 

no sentido da exploração e análise do comportamento através de um processo sistémico de 

tomada de decisões.

Informar sobre os aspectos teóricos e práticos da Consulta Psicológica e da Avaliação 

Psicológica as competências específicas do psicólogo no desempenho dessa actividade e 

sobre a  identificação das variáveis psicológicas relevantes no contexto biológico, psicológico, 

social e ecológico.

16. Competências a adquirir

O ensino desta disciplina assentará nos métodos expositivo e interactivo, na visualização 

comentada de DVDs temáticos, na análise de textos e na prática laboratorial.

17. Metodologia de ensino
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Apresentação. 

Bases introdutórias da consulta e avaliação psicológica.

Plano de Acção dos Serviços de Saúde Mental em Portugal para 2007-2017.

Consulta Psicologica:

- A consulta psicológica como processo de escuta activa.

- Requisitos importantes.

- Componentes da psicoeducação. 

Avaliação psicológica: 

- História e evolução do conceito.

- Método clínico.

- Método experimental.

- Abordagem integrativa.

- Objectivos.

 

Instrumentos da avaliação psicológica:

- A observação.

- A entrevista.

- Os instrumentos padronizados.

 

Avaliação neurocognitiva:

- Atenção.

- Percepção.

- Memória.

- Raciocínio.

- juízo.

- Criatividade.

- Pensamento.

- Discurso.

- Acção.

Avaliação Psicomotora:

- Lateralidade.

- Tonicidade.

- Equilibração.

- Noção Corporal.

- Estruturação espacial e temporal.

- Praxia global.

- Praxia fina.

 

Avaliação da personalidade:

- Tipologias.

18. Conteúdos Programáticos
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- Factores.

- Traços e estados.

- Interacção.

- Elaboração e vivência afectiva.

- Processos primários e secundários.

 

Análise, interpretação e integração de resultados.

Relatórios.

A avaliação assentará na realização de trabalhos por grupos temáticos, análise de textos e 

elaboração de projectos de investigação.

19. Métodos de Avaliação

Sites da Internet e tecnologias multimédia referentes às ciências psicológica e à psicologia 

clínica.

20. Recursos Didácticos

Psicologia

Clínica

Neuropsicologia

Personalidade

Psicometria

psicomotricidade

21. Palavras Chave
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Roció Fernández-BallesterosAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Introducción a la EvaluaciònTitulo:

Edição:

Madrid

 2001

Local:

Ano:

: Ediciones PirámideEditora:

Isabel LealAutor(es):

A Entrevista PsicológicaTitulo:

Edição:

Lisboa

 2008

Local:

Ano:

Fim de Século - EdiçõesEditora:

Jean-Luc BernaudAutor(es):

Métodos de Avaliação daTitulo:

Edição:

Lisboa

 2000

Local:

Ano:

Climepsi EditoresEditora:

Vitor da FonsecaAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

Manual de Observação PsicomotoraTitulo:

Edição:

Lisboa

 1992

Local:

Ano:

Editorial NotíciasEditora:

Stéphane Vauter, Christian Guillevic.Autor(es):

Diagnóstico e TestesTitulo:

Edição:

Lisboa

 2000

Local:

Ano:

Climepsi EditoresEditora:
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Ficha técnica MIP

Título

Autor

Classificação

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

Formato de dados

Estatuto de utilização

Relação

(c) Universidade Lusíada de Lisboa, 2019

Programa da unidade curricular 'CONSULTA 

PSICOLÓGICA E EXAME PSICOLÓGICO DO 

ADULTO E DO IDOSO': Ano Lectivo 2019/2020

-

-

-

03-09-2019  09:44:00

Texto, PDF

Acesso público

Versão 1,0

Prof. Doutor MANUEL CARLOS DO ROSÁRIO 

DOMINGOS
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