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UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa da Unidade Curricular
CONSULTA PSICOLOGICA E EXAME PSICOLOGICO DO ADULTO E DO IDOSO
Ano Lectivo 2019/2020

. Unidade Organica
Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacéo (2° Ciclo)

2. Curso
Mestrado em Psicologia Clinica

3. Ciclo de Estudos
20

4. Unidade Curricular
CONSULTA PSICOLOGICA E EXAME PSICOLOGICO DO ADULTO E DO IDOSO (N5203)

5. Area Cientifica

6. Ano curricular
10

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

1° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)

Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:

Aulas Tedrico-praticas: 20,00
Orientagao Tutorial: 15,00
9. Créditos
5,00
10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor MANUEL CARLOS DO ROSARIO DOMINGOS

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais
Abordagem dos aspectos teodricos e praticos ligados a intervengdo do Psicologo Clinico
enquanto técnico de avaliagdo psicologica, nomeadamente, a diferenca entre consulta
psicolégica e exame psicologico, as condicdes e formacdo necessarias a realizagdo de uma
Consulta Psicolégica e as correntes tedricas que regem as diferentes formas de estruturar um
Exame Psicologico.

15. Objectivos Especificos
Disponibilizar e facilitar o contacto com técnicas de avaliagdo da personalidade, das funcbes
cognitivas, do processamento da informagdo, das fungbes executivas e da qualidade de vida,
no sentido da exploracdo e andlise do comportamento através de um processo sistémico de
tomada de decisdes.

16. Competéncias a adquirir
Informar sobre o0s aspectos tedricos e praticos da Consulta Psicolégica e da Avaliagao
Psicolégica as competéncias especificas do psicologo no desempenho dessa actividade e
sobre a identificacdo das variaveis psicologicas relevantes no contexto biolégico, psicologico,
social e ecolagico.

17. Metodologia de ensino
O ensino desta disciplina assentara nos métodos expositivo e interactivo, na visualizagcao
comentada de DVDs tematicos, na analise de textos e na pratica laboratorial.
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18. Conteudos Programaticos

Apresentagao.
Bases introdutdrias da consulta e avaliagao psicoldgica.
Plano de Acgao dos Servigos de Saude Mental em Portugal para 2007-2017.

Consulta Psicologica:

- A consulta psicologica como processo de escuta activa.
- Requisitos importantes.

- Componentes da psicoeducacéo.

Avaliagao psicolégica:

- Histdria e evolugdo do conceito.
- Método clinico.

- Método experimental.

- Abordagem integrativa.

- Objectivos.

Instrumentos da avaliagdo psicoldgica:
- A observacgao.

- A entrevista.

- Os instrumentos padronizados.

Avaliagao neurocognitiva:
- Atencao.

- Percepcao.

- Memodria.

- Raciocinio.

- juizo.

- Criatividade.

- Pensamento.

- Discurso.

- Accéo.

Avaliagdo Psicomotora:

- Lateralidade.

- Tonicidade.

- Equilibracao.

- Nocéo Corporal.

- Estruturagao espacial e temporal.
- Praxia global.

- Praxia fina.

Avaliacao da personalidade:
- Tipologias.
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- Factores.

- Tracos e estados.

- Interacgao.

- Elaboragéo e vivéncia afectiva.

- Processos primarios e secundarios.

Analise, interpretacao e integragéo de resultados.
Relatorios.
19. Métodos de Avaliacao
A avaliagdo assentara na realizagdo de trabalhos por grupos tematicos, analise de textos e
elaboragao de projectos de investigagao.

20. Recursos Didacticos
Sites da Internet e tecnologias multimédia referentes as ciéncias psicolégica e a psicologia
clinica.

21. Palavras Chave
Psicologia
Clinica
Neuropsicologia
Personalidade
Psicometria
psicomotricidade
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Rocié Fernandez-Ballesteros
Titulo: Introduccién a la Evaluacion
Edigao: Ano: 2001
Local: Madrid
Editora: : Ediciones Piramide
Autor(es): Isabel Leal
Titulo: A Entrevista Psicolégica
Edigao: Ano: 2008
Local: Lisboa
Editora: Fim de Século - Edi¢des
Autor(es): Jean-Luc Bernaud
Titulo: Métodos de Avaliagao da
Edigao: Ano: 2000
Local: Lisboa
Editora: Climepsi Editores
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Vitor da Fonseca
Titulo: Manual de Observagao Psicomotora
Edicao: Ano: 1992
Local: Lisboa
Editora: Editorial Noticias
Autor(es): Stéphane Vauter, Christian Guillevic.
Titulo: Diagnostico e Testes
Edigao: Ano: 2000
Local: Lisboa
Editora: Climepsi Editores
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|Ficha técnica MIP

Titulo

Programa da unidade curricular 'CONSULTA
PSICOLOGICA E EXAME PSICOLOGICO DO
ADULTO E DO IDOSO': Ano Lectivo 2019/2020

Autor

Prof. Doutor MANUEL CARLOS DO ROSARIO
DOMINGOS

Classificagao

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

03-09-2019 09:44:00

Formato de dados

Texto, PDF

Estatuto de utilizagao

Acesso publico

Relagao

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada de Lisboa, 2019
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