UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

Programa da Unidade Curricular
CONSULTA PSICOLOGICA E EXAME PSICOLOGICO DO ADULTO E DO IDOSO

Ano Lectivo 2023/2024

1. Unidade Organica

Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educagao

2. Curso
MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA

3. Ciclo
20

4. Unidade Curricular
CONSULTA PSICOLOGICA E EXAME PSICOLOGICO DO ADULTO E DO IDOSO (N5203)

5. Area Cientifica

6. Ano Curricular
10

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

1° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 20,00
Orientacao Tutorial: 15,00

9. Créditos ECTS
5,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TERESA PAULA RODRIGUES DE OLIVEIRA LEITE MAURER

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Dar a conhecer os conceitos de exame psicolégico e consulta psicolégica, uma das praticas
centrais do psicologo clinica; dar a conhecer os contextos da pratica do exame psicologico do
adulto em psicologia clinica; aprofundar o conhecimento da entrevista, testes padronizados e
observagao clinica em exame psicologico

15. Objetivos Especificos

Dar a conhecer os varios dominios a avaliar em exame psicolégico; transmitir conhecimentos
sobre a diferenga entre consulta e exame psicolégico; transmitir conhecimentos sobre
conteudos especificos a avaliar em exame psicolégico; dar a conhecer as caracteristicas e
procedimentos de utilizacdo dos instrumentos de avaliagdo psicolégica, tais como a entrevista,
os testes padronizados, e os guides de entrevista estruturada

16. Competéncias a adquirir

Competéncias de gestdo da relagdo em setting clinico; competéncias de condugdo de
entrevista clinica e de aplicagdo de testes psicoldgicos; Competéncias de recolha e analise de
dados qualitativos e quantitativos para elaboragao de um relatorio;

Competéncias de identificagdo de situagdes de avaliagdo de conteludos e processos
especificos no exame psicologico do adulto e do idoso
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17. Metodologia de Ensino

Exposicdo oral em aula; exercicios de role-play de situagdes de entrevista clinica; visionamento

de material de video relativo aos conteudos da avaliagdo psicoldgica;

manuseamento de

materiais de recolha de dados em avaliagéo psicoldgica; revisao de material bibliografico.

18. Conteudos Programaticos
. Introducgéo aos conceitos de exame psicoldgico e consulta psicoldgica

. O método clinico e o0 método experimental em interacgao no exame psicoldgico

. As caracteristicas especificas do exame psicologico do adulto e do idoso
. A entrevista clinica em situagcdo de exame psicoldgico

. Exame psicolégico e diagnéstico de perturbagdes psiquiatricas
. Dados qualitativos e dados quantitativos em exame psicolégico

1
2
3
4
5. Os testes psicoldgicos: principios de construgéo, recolha de dados e analise de resultados
6
7
8

. Os dominios de funcionamento a avaliar em exame psicoldgico
8.1. Fungdes cognitivas
8.2. Emogdes e comportamento
8.3. Personalidade
8.4. Relacgéo e adaptagao social
9. Avaliagao de conteudos especificos
9.1. avaliagao neuropsicolégica
9.2. consumo, abuso e dependéncia de substancias
9.3. trauma e violéncia interpessoal
9.4. risco de suicidio
9.5. relagbes familiares
10. Elaboragao de relatérios de avaliagao psicolégica

19. Métodos de Avaliagao

Assiduidade e participacdo nas aulas; apresentacdo oral de conteudos; exercicios de role-play
de entrevistas clinicas; exercicios de aplicagdo de instrumentos padronizados de avaliagao

psicoldgica; realizagao de trabalho escrito; testes escritos presenciais.
20. Recursos Didaticos

Equipamento informatico; projetor de video; materiais padronizados de

material video; bases de dados e recursos de bibliografia.

21. Objetivos de Sustentabilidade

Saude e Bem-Estar
Educacédo de qualidade

22. Palavras Chave

Exame psicologico

Psicopatologia do adulto e do idoso
Entrevista clinica

Testes psicologicos
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Groth-Marnat, G. & Wright, A.J.
Titulo: Handbook of psychological assessment
Edigao: 62 Ano: 2016
Local: New Jersey, EUA
Editora: Wiley and Sons
Autor(es): Baptista, M., Muniz, M., Reppold, C., Nunes, C., Carvalho, L., Primi, R,
Noronha, A., Seabra, A., W
Titulo: Compéndio de Avaliagao Psicolégica
Edicao: 1@ Ano: 2019
Local: Rio de Janeiro
Editora: Editora Vozes
Autor(es): First, M., Williams,J., Karg, R., & Spitzer, R.
Titulo: Entrevista estruturada para o DSM-V
Edigao: 128 Ano: 2017
Local: Sao Paulo
Editora: Artes Médicas
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Goldfinger, K., & Pomerantz, A.
Titulo: Psychological assessment and report writing
Edicao: 1@ Ano: 2010
Local: California
Editora: Sage Publications
Autor(es): Hersen, M.
Titulo: Psychological assessment in clinical practice: a pragmatic guide
Edigao: 1@ Ano: 2016
Local: New York
Editora: Routledge
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