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UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa da Unidade Curricular
PSICOPATOLOGIA DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Ano Lectivo 2022/2023

1. Unidade Organica
Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacgao (2° Ciclo)

2. Curso
Mestrado em Psicologia Clinica

3. Ciclo de Estudos
20

4. Unidade Curricular
PSICOPATOLOGIA DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE (N5206)

5. Area Cientifica

6. Ano curricular
10

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

2° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos
7,50

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor MIGUEL DA COSTA NUNES DE FREITAS

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais

-Preparar os estudantes para a pratica profissional com criancas e adolescentes em diferentes
contextos: intervengao psicoldgica, prevencéo do risco e promogao da saude.

- Integrar pratica clinica e conhecimento cientifico para que o0 estudante compreenda a
emergéncia (porqué e como) dos problemas de saude mental no ciclo da vida.

- Apresentar as interacgbes entre os contextos bioldgico, psicologico, comportamental e social
do desenvolvimento humano tipico e atipico.

15. Objectivos Especificos

- Apresentar os principios fundamentais do desenvolvimento psicolégico tipico e atipico ao
longo dos primeiros anos de vida

- Adquirir conhecimentos e competéncias de avaliacdo, conceptualizagdo, intervencdo e
investigagdo com criangas e adolescentes

- Conhecer a perspectiva da Psicopatologia do Desenvolvimento e ser capaz de aplicar os seus
principais conceitos ha compreensao de trajectorias desenvolvimentais desadaptativas

quarta-feira, 7 de setembro de 2022 2/6

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAGCAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - http://www.lis.ulusiada.pt



UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

16. Competéncias a adquirir

- Conhecer os principais problemas de saude mental, considerando as perspectivas da
Psicologia e Psicopatologia do Desenvolvimento

- Saber observar, descrever e identificar problemas de saude mental em criancas e
adolescentes

- Conhecer os fatores de risco, de manutencao de protecgao para diferentes condigdes clinicas

- Saber aplicar o conhecimento dos modelos tedricos e evidéncia empirica a analise de casos
particulares

17. Metodologia de ensino

As aulas sao tedrico-praticas, recorrendo ao método expositivo, interrogativo e activo, com
discussao das tematicas e suas implicacbes, bem como com a realizagdo de exercicios praticos
de aplicagdo dos conhecimentos. Serdo utilizadas técnicas pedagdgicas que valorizem o
debate e discussdo em grupo. Incentivar-se-a a autonomia, a leitura e a capacidade de
reflexéo.

18. Conteudos Programaticos

1. Introducéo
- Conceitos de risco, vulnerabilidade, resiliéncia, trajetérias de desenvolvimento, continuidade e
mudanca

2. Abordagens tradicionais a psicopatologia da crianga e do adolescente
3. Psicopatologia do desenvolvimento
4. Desenvolvimento tipico e atipico

5. Relacéo de vinculagao
- Teoria da vinculagao
- Relagbes inseguras e dificuldades associadas

6. Perturbagdes na infancia

- Perturbagbes do comportamento na crianga e de défice de atengéo e hiperactividade
- Perturbacgdes de espectro do autismo

- Emergéncia do comportamento anti-social

- Medo e ansiedade

7. Perturbagdes na adolescéncia

- Problemas de internalizagdo: perturbagbes ansiosas, perturbagcdes depressivas e gestos
autodestrutivos

- Perturbacgbes associadas ao consumo de substancias

- Perturbagbes do comportamento alimentar
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19. Métodos de Avaliagao
Frequéncia
Trabalho de grupo de analise de caso
Trabalho de grupo sobre uma condigéo clinica

20. Recursos Didacticos

Powerpoints
Videos e casos clinicos
Bibliografia de suporte

21. Palavras Chave

Desenvolvimento

Trajectoria desenvolvimental
Adaptacao/ desadaptacao
Saude mental

Perturbacao

C
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Lewis, M., & Rudolph, K. D. (Eds.)
Titulo: Handbook of developmental psychopathology
Edigao: 32 Ano: 2014
Local:
Editora: Springer
Autor(es): Beauchaine, T. P,, & Hinshaw, S. P. (Eds.)
Titulo: Child and Adolescent Psychopathology
Edicao: 32 Ano: 2017
Local:
Editora: John Wiley & Sons
Autor(es): Anita Thapar, Daniel S. Pine, James F. Leckman, Stephen Scott,
Margaret J. Snowling, Eric A. Taylor

Titulo: Rutter's Child and Adolescent Psychiatry
Edigao: 62 Ano: 2015
Local:
Editora: Wiley-Blackwell

24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Isabel Soares
Titulo: Psicopatologia do Desenvolvimento:  Trajectdrias  (in)adaptativas ao

longo da vida

Edigao: Ano: 2010
Local:
Editora: Quarteto
Autor(es): Laurence Steinberg
Titulo: Adolescence
Edicao: 13 Ano: 2023
Local:
Editora: McGraw-Hill

quarta-feira, 7 de setembro de 2022 5/6

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAGCAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - http://www.lis.ulusiada.pt



Q- e
& ‘5;
= o
— -
'_;._ '5:"?
1':"/ &
+{ r-] “T ('.Ik?\‘

UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

|Ficha técnica MIP

Titulo

Programa da unidade curricular
'PSICOPATOLOGIA DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE'": Ano Lectivo 2022/2023

Autor

Prof. Doutor MIGUEL DA COSTA NUNES DE
FREITAS

Classificagao

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

07-09-2022 10:36:00

Formato de dados

Texto, PDF

Estatuto de utilizagao

Acesso publico

Relagao

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada de Lisboa, 2022
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