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2. Curso
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3. Ciclo de Estudos
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Ano Lectivo 2019/2020

PSICOPATOLOGIA DO ADULTO E DA TERCEIRA IDADE (N5207)

4. Unidade Curricular

 1

6. Ano curricular

º

º

5. Área Científica

2º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

Instituto de Psicologia e Ciências da Educação (2º Ciclo)

1. Unidade Orgânica
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 7,50

9. Créditos

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Científica

11. Regente

Prof. Doutora MAYRA ARMANI DELALIBERA

12. Assistentes

13. Língua de ensino

Português

14. Objectivos Gerais

Promoção de conhecimentos e competências que permitam a distinção entre o 

desenvolvimento normal e patológico no adulto e no idoso, assim como conhecimentos 

relativos as principais perturbações mentais.

15. Objectivos Específicos

- Promover a aquisição de competências de avaliação clínica e diagnóstico e respectivas 

implicações para o tratamento.

- Promover um contacto com a literatura científica mais recente em torno dos diferentes 

quadros clínicos. 

- Estimular uma adequada aplicação do contexto teórico na prática clínica.

- Conhecimento dos principais quadros clínicos e modelos da psicopatologia no adulto e na 

terceira idade;

- Compreensão e reflexão crítica dos fenómenos psicopatológicos na sua abordagem

categorial e dimensional;

- Compreensão da psicopatologia como um fenómeno biopsicossocial;

- Conhecimento dos factores associados as diferentes alterações psicopatológicas (factores 

predisponentes, precipitantes e de manutenção) e o seu impacto psicossocial;

16. Competências a adquirir
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Aulas expositivas teórico-práticas com recurso a meios audiovisuais, discussão e reflexão das 

temáticas e a suas implicações práticas em casos clínicos. 

Será promovida a participação oral dos alunos e a discussão de casos clínicos em grupo. A 

orientação tutorial tem como objectivo complementar a discussão e reflexão clínica e o 

esclarecimento de dúvidas respeitantes aos conteúdos ministrados na aula e aos trabalhos 

teóricos individuais.

17. Metodologia de ensino

- Introdução à Semiologia e a Psicopatologia

- Avaliação Psicopatológica e Entrevista com o Doente

- Abordagem teórica/prática dos principais fenómenos psicopatológicos no adulto e na terceira 

idade, características clínicas, etiologia, diagnóstico e modelos teóricos explicativos e de 

intervenção:

Perturbações de Ansiedade;

Perturbações Depressivas;

Perturbações Bipolares;

Perturbações de Personalidade;

Esquizofrenia e outras Perturbações Psicóticas;

Perturbações Dissociativas;

Perturbações Neurocognitivas: Delirium, Demências e Perturbações Mnésicas;

Perturbações da Alimentação e Ingestão;

Perturbações Parafílicas;

Perturbações Relacionadas com Substâncias

- Comorbilidade e diagnóstico diferencial: discussão de casos clínicos.

- Instrumentos de avaliação específicos.

18. Conteúdos Programáticos

- Presença e participação nas aulas

- Trabalho escrito

- Teste final

A avaliação contínua terá em conta a assiduidade, a qualidade da participação nas aulas e a 

realização de testes e trabalhos.

19. Métodos de Avaliação

-Power-points das aulas

- Descrição de Casos Clínicos

- Lista de bibliografia para aprofundar as temáticas abordadadas

- Vídeos e filmes sobre a temática das aulas

20. Recursos Didácticos

Psicopatologia

Adulto

idoso

21. Palavras Chave
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American Psychiatric AssociationAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Manual de Diagnóstico e Estatística das Perturbações Mentais- DSM- 5Titulo:

Edição: 5ª ed  2014

Local:

Ano:

ClimepsiEditora:

Dalgalarrondo, PauloAutor(es):

Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentaisTitulo:

Edição: 3ª ed.

São Paulo

 2019

Local:

Ano:

ArtmedEditora:

Beidel, D.; Frueh, B. C,Autor(es):

Adult psychopatology and diagnosisTitulo:

Edição: 8ª ed.

USA

 2018

Local:

Ano:

WileyEditora:

Cheniaux, E.Autor(es):

24. Bibliografia Complementar

Manual de PsicopatologiaTitulo:

Edição: 5ª ed.

Rio de Janeiro

 2015

Local:

Ano:

Guanabara Koogan.Editora:

Ruiloba, J. V.Autor(es):

Introducíon a la psicopatología e psiquiatriaTitulo:

Edição: 5ª ed.

Barcelona

 2005

Local:

Ano:

Masson, S.AEditora:
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Ficha técnica MIP

Título

Autor

Classificação

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

Formato de dados

Estatuto de utilização

Relação

(c) Universidade Lusíada de Lisboa, 2019

Programa da unidade curricular 

'PSICOPATOLOGIA DO ADULTO E DA TERCEIRA 

IDADE': Ano Lectivo 2019/2020

-

-

-

31-07-2019  19:33:00

Texto, PDF

Acesso público

Versão 1,0

Prof. Doutora MAYRA ARMANI DELALIBERA
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