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UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

Programa da Unidade Curricular
PSICOPATOLOGIA DO ADULTO E DA TERCEIRA IDADE

Ano Lectivo 2022/2023

1. Unidade Organica
Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacgao (2° Ciclo)

2. Curso
Mestrado em Psicologia Clinica

3. Ciclo de Estudos
20
4. Unidade Curricular
PSICOPATOLOGIA DO ADULTO E DA TERCEIRA IDADE (N5207)

5. Area Cientifica

6. Ano curricular
10

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

2° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos
7,50

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor ANTONIO MARTINS FERNANDES REBELO

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais

Promover conhecimentos e competéncias que permitam a distincdo entre o desenvolvimento
normal e patolégico no adulto e no idoso, assim como conhecimentos relativos as principais
perturbacdes mentais.

15. Objectivos Especificos

- Promover a aquisicdo de competéncias de avaliagdo clinica e diagndstico e respectivas
implicagbes para o tratamento.

- Promover um contacto com a literatura cientifica mais recente em torno dos diferentes
quadros clinicos.

- Estimular uma adequada aplicagao do contexto tedrico na pratica clinica.

16. Competéncias a adquirir

- Conhecimento dos principais quadros clinicos e modelos da psicopatologia no adulto e na
terceira idade;

- Compreensao e reflexdo critica dos fendmenos psicopatolégicos na sua abordagem

categorial e dimensional;

- Compreensao da psicopatologia como um fenédmeno biopsicossocial;

- Conhecimento dos fatores associados as diferentes alteragbes psicopatolégicas (fatores
predisponentes, precipitantes e de manutengéo) e o seu impacto psicossocial.
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17. Metodologia de ensino

Aulas expositivas teorico-praticas com recurso a meios audiovisuais, discussdo e reflexao das
tematicas e a suas implicagcbes praticas em casos clinicos.
Sera promovida a participacdo oral dos alunos e a discussdao de casos clinicos em grupo. A
orientagdo tutorial tem como objetivo complementar a discussdo e reflexdo clinica e o
esclarecimento de duvidas respeitantes aos conteudos ministrados na aula e aos trabalhos
tedricos.

18. Conteudos Programaticos

- Introdugéo a Psicopatologia
- Avaliacao Psicopatoldgica e Entrevista com o Doente
- Abordagem tedrica/pratica dos principais fenémenos psicopatolégicos no adulto e na terceira
idade, caracteristicas clinicas, etiologia, diagnéstico e modelos tedricos explicativos e de
intervencéao nas:
Perturbacdes de Ansiedade;
Perturbacdes relacionadas ao trauma;
Perturbacdes Depressivas;
Perturbacdes Bipolares;
Perturbacdes de Personalidade;
Esquizofrenia e outras Perturbacbes Psicoticas;
Perturbacgdes Dissociativas;
Perturbagbes Neurocognitivas: Delirium, Deméncias e Perturbagbes Mnésicas;
Perturbacdes da Alimentagéo e Ingestéo;
Perturbacbes Relacionadas com Substancias
- Comorbilidade e diagnéstico diferencial: discusséo de casos clinicos.
19. Métodos de Avaliagao
- Presenca e participagao nas aulas
- Trabalho escrito
- Teste final
A avaliacdo continua tera em conta a assiduidade, a qualidade da participacdo nas aulas e a
realizagao de testes e trabalhos.
20. Recursos Didacticos
-Power-points das aulas
- Descrigéao de Casos Clinicos
- Lista de bibliografia para aprofundar as tematicas abordadadas
- Videos e filmes sobre a tematica das aulas
21. Palavras Chave
Psicopatologia
Adulto
idoso
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): American Psychiatric Association
Titulo: Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbagdes Mentais- DSM- 5
Edigao: 52 ed Ano: 2014
Local:
Editora: Climepsi
Autor(es): Dalgalarrondo, Paulo
Titulo: Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais
Edigao: 3% ed. Ano: 2019
Local: Sao Paulo
Editora: Artmed
Autor(es): Beidel, D.; Frueh, B. C,
Titulo: Adult psychopatology and diagnosis
Edigao: 82 ed. Ano: 2018
Local: USA
Editora: Wiley
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Figueira, M.L., Sampaio, D., Afonso, P.
Titulo: Manual de Psiquiatria clinica
Edicao: 12 ed. Ano: 2014
Local: Lisboa
Editora: Lidel
Autor(es): Ruiloba, J. V.
Titulo: Introducion a la psicopatologia e psiquiatria
Edicao: 52 ed. Ano: 2005
Local: Barcelona
Editora: Masson, S.A
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