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PSICOTERAPIAS
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Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacgao (2° Ciclo)

Mestrado em Psicologia Clinica

20

PSICOTERAPIAS (N5208)

10

2° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos
7,50

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TERESA PAULA RODRIGUES DE OLIVEIRA LEITE MAURER

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais

1. Definir o ambito das psicoterapias e prestar informacido aos alunos sobre os pressupostos
tedricos e as metodologias existentes em Psicoterapia;
2. Rever as principais correntes tedricas e os respectivos modelos de psicoterapia existentes;
3. Aprofundar os conhecimentos sobre a literatura, a pratica e a formagdo especifica em cada
modelo de psicoterapia existente em Portugal.

15. Objectivos Especificos
1. Desenvolver as competéncias de escuta e intervengcdo terapéutica dos alunos enquanto
futuros psicélogos clinicos;
2. Dar a conhecer aos alunos os varios modelos de psicoterapia, nas suas vertentes tedrica e
de concepcédo de casos, bem como de intervengao directa.

3. Desenvolver as competéncias de elaboragcdo tedrica e processamento de material clinico
dentro de cada uma das abordagens a psicoterapia.

16. Competéncias a adquirir

quinta-feira, 14 de outubro de 2021 2/5

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAGCAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - http://www.lis.ulusiada.pt



UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA

1. Continuar a desenvolver competéncias de observagido, avaliagdo e estabelecimento de uma
relagdo de ajuda profissional
2. Desenvolver competéncias de analise de documentos e de estudo no campo das
psicoterapias, de acordo com o setting e o tipo de projecto em que se inserem
3. Contextualizar as propostas tedricas de cada modelo, tomando consciéncia das respectivas
mais-valias e limitagoes
4. Competéncias relacionais e de gestdo do setting terapéutico.

17. Metodologia de ensino

1. Aulas de apresentacgao de conteudos tedricos e descricdo de conceitos basicos

2. Discussao de aspectos de intervencao directa e os seus desafios.

3. Contacto directo e esclarecimento de duvidas com representantes de varias escolas de
psiscoterapia

4. Apresentacao de videos de situacoes clinicas

5. Analise de material bibliografico e reflexdo em conjunto sobre as caracteristicas tedricas e
metodoldgicas de cada um dos modelos de psicoterapia apresentados.

18. Conteudos Programaticos

1. Psicoterapias: caracteristicas, tipos de psicoterapia e factores comuns;

2. Psicoterapia psicanalitica: pressupostos basicos e metodologia e aplicagées;
3. Psicanalise, psicoterapia psicanalitica e psicoterapia de orientagado dinamica;
4. A terapia comportamental: pressupostos, metodologia e aplicagdes;

5. Aterapia cognitiva: pressupostos, metodologia e aplicagdes;

6. As terapias empiricamente validadas;

7. O modelo humanista: Carl Rogers, a terapia centrada na pessoa e o counselling;
8. A terapia existencial: Yalom e os pressupostos da terapia existencial;

9. O modelo sistémico e a terapia familiar;

10. A integracédo em psicoterapia e os modelos integrativos principais;

11. As terapias experienciais: pressupostos e metodologias;

12. As terapias expressivas: pressupostos metodologias e aplicacoes;

13. A formacao especializada em psicoterapia: Escolas e sociedades;

14. Etica na area da intervencgao psicoldgica e das psicoterapias;

19. Métodos de Avaliagao

Presenca e participagao nas aulas

Participacao em actividades didacticas de treino de relagéo terapéutica e intervencao de ajuda

Revisdo bibliografica de artigos cientificos e apresentagdao oral de conteldos centrais de cada
modelo

Realizacao de tarefas didacticas de auto-conhecimento e desenvolvimento pessoal

20. Recursos Didacticos

Apresentacdes de matéria tedrica em power-point

Artigos cientificos e bibliografia especializada.

Gravacoes video de situacgoes terapéuticas.

Exercicios praticos de interaccdo em simulagao de situagao clinica.
Recolha de dados junto de profissionais em exercicio.
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21. Palavras Chave

Psicoterapias
Modelos tedricos da Psicologia
Aconselhamento

23. Bibliografia Principal

Autor(es): MESSER, S., & KASLOW, N.
Titulo: Essential Psychotherapies: theory and practice
Edigao: 42 Ano: 2020
Local: Nova lorque
Editora: Guilford Press
Autor(es): CORSINI, D. & WEDDING, D.
Titulo: Current Psychotherapies
Edicao: 11 Ano: 2018
Local: Boston, EUA
Editora: Cengage Learning Publishers
Autor(es): CORDIOLI, A.
Titulo: Psicoterapia: Abordagens actuais
Edigao: 2 Ano: 2007
Local: Sao Paulo
Editora: Artes Medicas
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): COREY, G
Titulo: Theory and Practice of Counselling and Psychotherapy
Edicao: 108 Ano: 2015
Local: Boston, EUA
Editora: Cengage Learning Publishers
Autor(es): American Psychological Association
Titulo: Journal of Consulting and Clinical Psychology
Edigao: Periodico Ano:
Local:
Editora: Americna Psychological Association
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|Ficha técnica MIP
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Classificagao

Descritores

Colaborador(es)
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Formato de dados
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Estatuto de utilizagao
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Relagao
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