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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-praticas:
Orientagao Tutorial: 60,00

9. Créditos
30,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TULIA RUTE MAIA CABRITA

12. Assistentes

13. Lingua de ensino
Portugués

14. Objectivos Gerais

A Frequéncia de um estagio académico € uma condigdo pertinente para a formagdo do futuro
psicologo clinico para poder estar em contacto com a realidade profissional e intervir no
contexto clinico.

O estagio curricular tem a duracdo minima de 400 horas e maxima de 520 horas e culmina com
a defesa e discussdo publica de um relatério final de estagio. Durante este periodo temos por
objectivo supervisionar a pratica dos alunos, fazer ligagdo com os orientadores externos do
local de estagio e garant

15. Objectivos Especificos

Temos por objectivos especificos:

Fomentar a reflexdfo sobre a utilizagdo e desenvolvimento das suas competéncias
desenvolvidas ao longo do curso

Implementar formas de reflexdo sobre os problemas concretos do dia-a-dia do psicdélogo clinico
Incrementar o grau de maturidade, preparagéo e de relacionamento humano

dos alunos para o desempenho profissional futuro;

Dar apoio a realizag&o do relatério final de estagio

16. Competéncias a adquirir
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Capacidade de auto-analise e de auto-critica
Capacidade de trabalhar em equipa
Competéncias cientificas para a elaboragcdo de um documento cientifico - O relatério final de
estagio
17. Metodologia de ensino
Essencialmente ser&o utilizados:
Grupos de debate e partilha
Estudos de caso
18. Contetidos Programaticos
1. Alintervengao do psicologo clinico
1.1. A especificidade do contexto clinico
1.2 A especificidade do paciente
1.2 As equipas multidisciplinares
1.3 Aetica na intervencéo clinica
2. A Elaboragao do Documento Cientifico
2.1 A estruturagao de um relatério final de estagio
2.2 A elaboracéo e conceptualizacdo do Relatério
2.3 Apresentacao e Discussao do Relatorio
2.4 Boas praticas na elaboragédo de um Relatério final de estagio

19. Métodos de Avaliagao

Os critérios de avaliagao continua serao:
Participacao e assiduidade

Motivagao para a auto-descoberta e investigagéo
Capacidade de auto-analise critica

Capacidade de trabalho em equipa e ajuda em grupo

20. Recursos Didacticos

Computador e software tipo office
Projector multimédia

Filmes

Copias de artigos e estudos de caso

21. Palavras Chave

Psicologia clinica
Boas praticas
Relatdrio final de estagio
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Pomerantz, A.
Titulo: Clinical Psychology: Science, Practice, and Diversity
Edigao: 52 Ano: 2020
Local: California
Editora: SAGE
Autor(es): Bernstrein, D., Teachman, B., Olantuniji, B., & Lilienfeld, S.
Titulo: Introduction to Clinical Psychology
Edigao: ok Ano: 2021
Local: Cambridge
Editora: Cambridge Press
Autor(es): Andrew C. Page & Werner G. K. Stritzke
Titulo: Clinical Psychology for Trainees
Edigao: 22 Ano: 2015
Local: Cambridge
Editora: Cambridge University Press

24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Jay Thomas & Michael Herson
Titulo: Understanding Research in Clinical and Counseling Psychology
Edicao: 2° Ano: 2011
Local: New York
Editora: Routledge
Autor(es): Villatte, M., Villatte J., & Hayes, S.
Titulo: Mastering the Clinical Conversation: Language as Intervention
Edigao: 1@ Ano: 2019
Local: New Jersey
Editora: Wiley Blackwell
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|Ficha técnica MIP

Titulo

Programa da unidade curricular 'ESTAGIO E
RELATORIO': Ano Lectivo 2021/2022

Autor

Prof. Doutora TULIA RUTE MAIA CABRITA

Classificagao

Descritores

Colaborador(es)

Data/Hora

26-07-2021 12:11:00

Formato de dados

Texto, PDF

Estatuto de utilizagao

Acesso publico

Relagao

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada de Lisboa, 2021
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