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4. Unidade Curricular

 1

6. Ano Curricular

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

DEFESA NACIONAL E SEGURANÇA

Faculdade de Direito

1º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

MESTRADO EM SEGURANÇA E JUSTIÇA

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 15,00

 20,00

 7,50

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutora MARIA MIGUEL SOUSA GALITO

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

Identificar as principais linhas de ação dos Estados no âmbito da Defesa Nacional. Estudar 

mecanismos e dinâmicas de Segurança, tanto na perspetiva da segurança internacional, como 

da perspetiva nacional, da segurança de um Estado. Os objetivos serão atingidos pelo 

desenvolvimento da capacidade analítica dos discentes nessas áreas.

15. Objetivos Específicos

Estimular o estudo de problemáticas relacionadas com a Defesa e a Segurança. 

Analisar as estratégias de segurança e de defesa portuguesas. 

Estudos Europeus: Política Comum de Segurança e Defesa (PCSD) e Política Externa e de 

Segurança Comum (PESC) da UE.

Capacidade analítica e de decisão rápida face a diferentes cenários, incluindo de crise ou de 

conflito, nacionais ou internacionais. Compreender a importância de conceitos específicos de 

Defesa e de Segurança e testar a sua aplicabilidade prática em diferentes contextos.

16. Competências a adquirir

Acompanhamento dos conteúdos programáticos. Discussão de aspetos da aula anterior . 

Debate de assuntos da agenda nacional ou internacional, fomentando o acompanhamento, por 

parte dos discentes, de acontecimentos relacionados com a Defesa Nacional e a Segurança 

Interna.

17. Metodologia de Ensino
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1. Conceitos Fundamentais

1.1. Soberania, Segurança e Defesa 

1.2. Segurança: quanto ao sujeito, quanto à natureza, quanto aos objetivos, quanto às 

abordagens

1.3. Segurança Interna, Internacional, Regional, Transnacional

1.4. Segurança Política

1.5. Segurança Económica

1.6. Segurança Ambiental

1.7. Segurança Cooperativa

1.8. Segurança Humana (centrada no bem-estar dos povos e não na segurança das 

fronteiras)

2. Geoestratégia

2.1. Estratégia dos Estados e Defesa Nacional

2.2. Pensamento Estratégico e Análise de Risco

2.3. Planeamento Estratégico. Intelligence. 

3. Modelos de Defesa Nacional

4. Defesa Nacional Portuguesa: Enquadramento Legal

5. Conceito Estratégico de Defesa Nacional. O processo de tomada de decisão 

6. Elementos de Defesa Nacional e Estruturas Fundamentais da Defesa. 

7. O Papel das Forças Armadas na Segurança Interna

8. Missões Externas das Forças e Serviços de Segurança. 

9. Estado de Sítio, Estado de Emergência. Proteção civil

10. Gestão de Crises. 

11. União Europeia e Cooperação Internacional entre Estados

12. Ameaças e Estudos de Caso (Case Studies)

12.1. Tradicionais

12.1.1. Guerras, Guerrilhas

12.1.2. Estados Falhados ou Falta de Governabilidade

12.1.3. Tráficos (Armas, Drogas e de Pessoas)

12.1.4. Terrorismo

12.2. Novas Ameaças

12.2.1. Crime Organizado Transnacional

12.2.2. Cibercrime

12.2.3. Ameaças Híbridas

12.2.4. Mudanças Climáticas e Desastres Naturais. Incêndios em grande escala

12.2.5. Pandemias 

12.2.6. Outras ameaças

18. Conteúdos Programáticos

A avaliação basear-se-á: (i) na participação ativa  nas   aulas;  (ii) exames e testes.

19. Métodos de Avaliação
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Instrumentos multimédia, textos de apoio em formato eletrónico.

Leitura de livros e de artigos de investigação. 

Assistir a documentários em vídeo sobre temas relevantes.

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade

Objetivos Gerais

1 - Assegurar a igualdade de acesso à educação técnica, profissional e cultural de qualidade.

2 - Aumentar substancialmente o número de jovens e adultos com habilitações relevantes , 

inclusive competências técnicas e profissionais, para emprego, trabalho decente e 

empreendedorismo.

3 - Garantir a igualdade de oportunidades no ensino universitário, incluindo às pessoas em 

situação de vulnerabilidade.

4 ? Promover a desmaterialização do processo de ensino/aprendizagem de forma

Segurança 

Defesa Nacional

Planeamento Estratégico 

Forças Armadas

22. Palavras Chave
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BIEHL, HeikoAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Strategic Cultures in Europe: Security and Defence Policies across the 

Continent

Título:

Edição:

Wiesbaden

 2013

Local:

Ano:

Springer FachmedienEditora:

NOGUEIRA, JoséAutor(es):

Pensar a Segurança e DefesaTítulo:

Edição:

Lisboa

 2005

Local:

Ano:

Edições Cosmos/Instituto da Defesa NacionalEditora:

SARAIVA, LuísAutor(es):

O papel das Forças Armadas na Segurança InternaTítulo:

Edição:

Lisboa

 2017

Local:

Ano:

Universidade Lusíada EditoraEditora:

SOUSA GALITO, MariaAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

Terrorismo na União EuropeiaTítulo:

Edição:

Lisboa

 2019

Local:

Ano:

CESA-CSG WP 177, Instituto Superior de Economia e Gestão, 

Universidade de Lisboa, pp. 1-22

Editora:

SOUSA GALITO, MariaAutor(es):

Sahel e Magreb. Ensaio sobre o Norte de África, uma Região em 

Convulsão

Título:

Edição:

Lisboa

 2019

Local:

Ano:

CESA-CSG WP 175, Instituto Superior de Economia e Gestão, 

Universidade de Lisboa, pp. 1-28

Editora:
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Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation

(c) Universidade Lusíada, 2024

Programa da unidade curricular 'DEFESA 

NACIONAL E SEGURANÇA': Ano Lectivo 

2023/2024

-

-

-

12-07-2023  10:11:00

Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Prof. Doutora MARIA MIGUEL SOUSA 

GALITO
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