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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 60,00
Orientagao Tutorial:

9. Créditos ECTS
3,50

10. Coordenador da Area Cientifica
Prof. Doutor ANTONIO JOSE DAMASO SANTOS MATOS VILHENA

11. Regente

12. Assistentes

Prof. Doutora ANA ISABEL MERA MARQUES
13. Lingua de Ensino

Portugués

14. Objetivos Gerais

Transmitir ao aluno a capacidade para entender a importdncia dos conceitos gerais da estatica e
do equilibrio no seu relacionamento com o Projeto de Arquitetura.

Transmitir ao aluno os conceitos basicos do equilibrio e da transmissdo de esforgcos entre
elementos estruturais.

15. Objetivos Especificos

Desenvolver as capacidades do aluno para a analise do equilibrio externo e interno de estruturas.

Motivar o aluno para a analise simplificada da estrutura resistente como elemento integrante de um
projeto de arquitetura.

16. Competéncias a adquirir
Capacidade de determinar o grau de ligagbes numa estrutura.
Capacidade de calculo de reagdes de apoio em estruturas isostaticas.

Capacidade de calculo de diagramas de esforgos em estruturas reticuladas isostaticas.
Capacidade de calculo de esforgos em estruturas trianguladas isostaticas.

17. Metodologia de Ensino
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As aulas dadas ao longo do ano séo constituidas por Aulas Tedricas e Aulas Tedrico-Praticas, que
constituem o percurso tedrico e pratico.

Pretende-se ainda um envolvimento pleno do aluno com a UC, numa atitude pro-ativa, que sera
obtido pela necessidade de pesquisa e investigagdo durante o semestre.

18. Conteudos Programaticos

Capitulo 1 - Introdugao

- Objetivos Fundamentais da Unidade Curricular;
- Métodos de Avaliagao;

- Bibliografia Proposta.

Capitulo 2 - Estatica Abstrata

- Forgas no Plano e no Espago;

- Resultante de varias forgcas concorrentes;
- Componentes Cartesianas de uma Forga;
- Binario e momentos.

Capitulo 3 - Calculo de Reacbes de Apoio através do Método Geral da Estatica
- Equilibrio e diagrama de corpo livre;

- Nocoes introdutdrias sobre os diversos tipos de estruturas;

- Cargas concentradas e cargas uniformemente distribuidas;

- Vigas retas, vigas inclinadas e porticos.

Capitulo 4 - Esforcos instalados em Estruturas Reticuladas Isostaticas
- Nocéao de Esforco Axial, Esforgco Transverso e Momento Fletor;
- Tragados dos Diagramas de Esforgos.

Capitulo 5 - Calculo de Esforgos em Estruturas Trianguladas
- Tipos de Estruturas Articuladas (Treligas);

- Calculo de Esforgos em Treligas;

- Método dos Nos;

- Método das Secgdes.

Capitulo 6 - Ligagdes ao Exterior e Graus de Liberdade
- Defini¢ao de vinculos, apoios e ligagoes;

- Graus de liberdade de uma estrutura;

- Classificagao dos vinculos de um corpo;

- Equilibrio estavel e instavel,;

- Estruturas Isostaticas, Hipostaticas e Hiperestaticas.

19. Métodos de Avaliagao
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Procura-se motivar a presenca e intervencdo do aluno nas aulas, bem como o espirito critico,
fatores que serdo considerados na avaliagao final de cada estudante.

Serdo controladas as presencas dos alunos nas aulas de modo a fazer aplicar o regulamento de
Avaliacdo vigente na Universidade Lusiada, com um minimo de 70% de presengca para

consideracao da avaliagao continua.

Serdo realizados dois testes que contribuirdo para a avaliagdo continua, dentro do previsto no
Regulamento de Avaliagdo em

20. Recursos Didaticos
Sao utilizados varios meios audiovisuais, tais como apresentagbes multimédia e projecdes de

filmes.

Sempre que possivel serdo apresentados casos reais, para analise e discussao.

21. Objetivos de Sustentabilidade

Gerais
1 - Assegurar a igualdade de acesso a educacéo técnica, profissional e cultural de qualidade.

2 - Aumentar substancialmente o numero de jovens e adultos com habilitagbes relevantes, inclusive
competéncias técnicas e profissionais, para emprego, trabalho decente e empreendedorismo.

3 - Garantir a igualdade de oportunidades no ensino universitario, incluindo as pessoas em

situacéo de vulnerabilidade.
4 - Promover a desmaterializagdo do processo de ensino/aprendizagem de forma gradual.

22. Palavras Chave

Forcas
Equilibrio
Esforco
Deformacgao
Diagramas
Estrutura
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Beer, F.; Johnston, E. R.

Titulo: Mecanica vetorial para engenheiros. Estéatica

Edigdo: junho de 2011 Ano: 2009

Local: Lisboa

Editora: Mc-Graw Hill

Codigo ISBN:

Autor(es): Beer, F.; Johnston, E. R.

Titulo: Vector mechanics for engineers. Statics

Edigao: april 2009 Ano: 2009

Local:

Editora: Mc-Graw Hill Education Europe

Codigo ISBN:

Autor(es):

Titulo:

Edicao: Ano:

Local:

Editora:

Codigo ISBN:

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Apontamentos sobre equilibrio de estruturas (Mestrado em Engenharia
Civil. Mecanica I)

Titulo: Apontamentos sobre equilibrio de estruturas (Mestrado em Engenharia
Civil. Mecanica I)

Edicao: 2009/2010 Ano: 2009

Local: Lisboa

Editora: IST

Codigo ISBN:

Autor(es): Cabrita Neves, |.

Titulo: Estatia e equilibrio

Edicao: Ano: 2002

Local: Lisboa

Editora: IST
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