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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial:

9. Créditos ECTS
2,00

10. Coordenador da Area Cientifica
Prof? Doutora Arqgt? MARIA DE JESUS MENDES CARVALHO

11. Regente
Prof. Doutor JOAQUIM MARCELINO DA CONCEICAO DOS SANTOS

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

- Enquadrar a contribui¢cdo do planeamento no contexto da formagao em arquitectura.
- Compreensao do territorio como um recurso finito, sujeito a infinitas pressdes contraditorias
pelo que se exige o seu planeamento, defesa e valorizacao.

15. Objetivos Especificos

- Dominio técnico e manuseamento de um conjunto alargado de conceitos, metodologias e
ferramentas fundamentais para o exercicio da arquitectura e do ordenamento do territério.
- Entender o problema das escalas. Enunciar a relagdo entre planos e planeamento.

16. Competéncias a adquirir

Pretende-se que o aluno seja capaz de:

- Manusear os instrumentos de planeamento e gestdo do territério nas diversas escalas de
abordagem;

- Recolher (via directa ou indirecta), organizar e tratar (de modo numérico, visual, grafico e
cartografico) informagdo para a elaboragdo de trabalhos praticos em planeamento regional e
urbano;

- Desenvolver trabalhos praticos em planeamento regional e wurbano, em equipas
pluridisciplinares.
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17. Metodologia de Ensino
Diversificar-se-d0 as estratégias de ensino-aprendizagem respondendo as especificidades,
sendo combinadas sess@es expositivas, com recurso a elementos multimédia, com sessbes de
trabalho pratico individual e/ou em grupo no espaco da aula e sessbes de debate.

18. Conteudos Programaticos

1. Planeamento e Ordenamento do Territorio. Planeamento Regional e Urbano
1.1. O papel do arquiteto no ordenamento do territério;
1.2. O territério, as escalas administrativas e os atores do planeamento

2.Operacionalizagcado do Planeamento:metodologias, técnicas e instrumentos de planeamento
2.1. Indicadores e parametros urbanisticos

2.2. Enquadramento na legislacao

2.2.1 Serviddes e restricdes de utilidade publica

2.2.3. Trabalho Pratico: Plano de urbanizagao - Estudo prévio

3. Reflexbes em torno da evolugdo das teorias e metodologias do planeamento: pensar a
cidade na sequéncia da Revolugéo Industrial

3.1 Planeamento de matriz racionalista e o crescimento urbano. pos Il Grande Guerra Mundial

Caso de estudo : Enquadramento dos varios planos para a cidade de Lisboa (1950- 2020).

3.2 Pensamento estratégico no ordenamento do territério. Planeamento para um uso
sustentavel do territorio

3.3. Modelo SWOT

3.4 Participacgao publica e desenvolvimento.

43. Planear o desenvolvimento em Portugal
4.1. Antecedentes historicos do planeamento
4.2. A escala supra-nacional

4.3. Sistema de planeamento em Portugal
4.3.1. Ordenamento a escala nacional

4.3.2. Ordenamento a escala regional

4.3.3. Ordenamento a escala municipal

19. Métodos de Avaliagcao
Aspectos centrais: Assiduidade, contributo para o enriguecimento da aula, qualidade do
trabalho desenvolvido, criatividade metodolégica demonstrada nos trabalhos e dominio dos
conteudos programaticos
A avaliacao é efectuada em dois momentos com base em dois testes.

20. Recursos Didaticos

Computadores com acesso a Internet.
Bibliografia especializada.

Material cartografico diverso.

Eventos e trabalhos de campo.
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21. Objetivos de Sustentabilidade

Assegurar a igualdade de acesso a educagao técnica, profissional e cultural de qualidade.
Aumentar substancialmente o numero de jovens e adultos com habilitagbes relevantes,
inclusive  competéncias técnicas e profissionais, para emprego, trabalho decente e
empreendedorismo.
Garantir a igualdade de oportunidades no ensino universitario, incluindo as pessoas em
situac&o de vulnerabilidade.
Promover a desmaterializagao do processo de ensino/aprendizagem de forma gradual.
22. Palavras Chave
Desenvolvimento e sustentabilidade
Planeamento regional
Planeamento urbanistico
Pensamento estrat

terca-feira, 16 de setembro de 2025 4/6

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAGCAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt



Er
A
2,
-
b
9

.-g;\,w
=5

4

UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

23. Bibliografia Principal

Autor(es): Amado, Miguel Pires

Titulo: Planeamento Urbano Sustentavel

Edigao: Ano: 2009
Local: Lisboa

Editora: col. Pensar Arquitectura

Codigo ISBN:

Autor(es): LOBO, Manuel da Costa

Titulo: Planeamento Regional e Urbano

Edicao: 1@ Ano: 1999
Local: Lisboa

Editora: Universidade Aberta

Codigo ISBN:

Autor(es): Portas, Nuno

Titulo: et allium, Politicas Urbanas, Tendéncias, estratégias e oportunidades
Edicao: 1@ Ano: 2001
Local: Lisboa

Editora: Fundacéao Calouste Gulbenkian

Codigo ISBN:

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Ferreira, Antonio Fonseca

Titulo: Gestéo Estratégica de Cidades e Regides

Edigao: 1.2 Ano: 2009
Local: Lisboa

Editora: Fundagao Calouste Gulbenkian

Codigo ISBN:

Autor(es): AAVV

Titulo: Vocabulario de Termos e Conceitos do Ordenamento do Territorio
Edicao: 23 Ano: 2005
Local: Lisboa

Editora: DGOTDU

Codigo ISBN:
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|Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Titulo / Title |Programa da unidade curricular
'PLANEAMENTO REGIONAL E URBANO":
Ano Lectivo 2025/2026

Autor / Author |Prof? Doutora Arqt® MARIA DE JESUS
MENDES CARVALHO

Classificagdo / Classification |-

Descritores / Descriptors |-

Colaborador(es) / Colaborator(s) |-

Data Hora / Date Time |16-09-2025 16:11:00

Formato de dados / Data Format |Texto / Text, PDF

Estatuto de utilizagdo / Usage |Acesso publico / Public Access

Relagao / Relation |Versao 1,0
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