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3. Ciclo

Programa da Unidade Curricular

Ano Lectivo 2024/2025

TEORIA GERAL DO PODER PÚBLICO (02303)

4. Unidade Curricular

 1

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

TEORIA GERAL DO PODER PÚBLICO

Faculdade de Direito

1º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

DIREITO

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 15,00

 20,00

 6,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Dr. JOSE MANUEL DE MATOS CORREIA

Drª TERESA ANDRADE LEAL COELHO

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

A unidade curricular de Teoria Geral do Poder Público (TGPP) insere-se no 1º ano da 

Licenciatura em Direito com o objectivo de facultar ao aluno o domínio dos princípios, regras, 

normas, instituições e práticas associadas ao Direito Público interno cujas manifestações 

essenciais se localizam no Estado actual enquanto realidade jurídico-política e enquanto 

colectividade.

15. Objetivos Específicos

A disciplina de Teoria Geral do Poder Público (TGPP) visa fornecer ao aluno a informação 

essencial acerca das principais manifestações do poder político estadual actual e da estrutura e 

funcionamento do Estado Constitucional contemporâneo, tendo como referência exemplificativa 

o quadro do poder político do Estado português, permitindo a transição para a unidade 

curricular de Direito Constitucional no 2º Semestre.

O aluno deverá com a conclusão da disciplina de TGPP saber identificar a estrutura do Estado 

Constitucional moderno, explicar o modo do seu funcionamento (formas de governo) por 

reporte às suas principais funções, analisar a dinâmica da sua organização vertical e horizontal 

e justificar as relações entre o cidadão e o poder político, dando exemplos tirados da realidade 

política e jurídica portuguesa ou dos regimes com tradições democráticas (Grã-Bretanha, 

França e EUA).

16. Competências a adquirir
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Exposição oral nas aulas teóricas (com envolvimento e participação dos alunos) dos principais 

pontos do programa, com recurso a meios audiovisuais e a documentação complementar de 

suporte (documentos, textos doutrinários).

17. Metodologia de Ensino

18. Conteúdos Programáticos
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Introdução

1. A política e o político: usos vocabulares

2. O facto político

3. O poder

4. Tipos de poder

5. Poder, dominação, influência e autoridade

6. Poder: elementos constituintes

7. Poder Político e Poder Público

8. A teoria Geral do Poder Público e Disciplinas afins

9. O Objecto da Teoria Geral do Poder Público

Capítulo I - Introdução à Teoria Geral do Estado

10. O Estado

11. Tipos Históricos de Estado

12. Estado e figuras afins

13. Estado e Nação

14. Elementos do Estado

15. O povo

16. O Território

17. O Poder Político

Capítulo II - Legalidade e Legitimidade

18. Legitimidade do Poder Político

19. Legalidade e Legitimidade

20. Concepções sobre a Legitimidade do Poder

Capítulo III - Fins e Funções do Estado

21. Fins do Estado

22. Fins do Estado na CRP 1976

23. Funções do Estado e Poderes do Estado: a separação de poderes

24. Tipologia das Funções do Estado

25. Funções do Estado na CRP 1976

Capítulo IV - Órgãos do Estado

26. Definição de órgão do Estado

27. Tipologia dos órgãos do Estado

28. Órgãos do Estado na CRP 1976

Capítulo V - A Estrutura Política do Estado Constitucional contemporâneo

29. A representação política

30. O Direito de sufrágio

31. Os sistemas eleitorais
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32. Sistemas eleitorais maioritários

33. Sistemas eleitorais proporcionais

34. Sistemas eleitorais mistos

35. O referendo e a iniciativa popular

36. Os partidos políticos

37. Origem, história, tipos e funções

38. Os sistemas partidários

39. Partidos, sistemas partidários e sistemas eleitorais no quadro constitucional e legal 

português contemporâneo

Capítulo VI - Formas do Estado

40. Conceito de forma do Estado

41. Estado simples e Estado complexo

42. O Estado Unitário com descentralização administrativa

43. O Estado Unitário Regional

44. O Estado Composto ou complexo: O Estado Federal

45. A Forma do Estado na CRP 1976

Capítulo VII - Formas de Governo: Regimes Políticos e Sistemas de Governo

46. Tipologias sobre Formas de Governo

47. Tipologias Clássicas

48. Tipologias Modernas

49. Regimes Políticos

50. Regime Político Democrático

51. Regime Político Ditatorial

52. Sistemas de Governo

53. Divisão de Poderes e Sistema de Governo

54. Sistema de Governo Parlamentar

55. Sistema de Governo Presidencial

56. Sistema de Governo Directorial

57. Sistema de Governo Semi-Presidencial

58. Forma de Governo no quadro da CRP 1976

Capítulo VIII - Regimes Políticos actuais com tradições democráticas

59. Reino Unido

60. França

61. Estados Unidos da América

Avaliação contínua, com recurso à assiduidade e participação do aluno. Realização de 

trabalhos individuais ou em grupo, comentários a textos, realização de casos práticos,

simulação de debates orientados na turma sobre certos temas, participação em visitas de 

estudo com elaboração de relatórios sobre as mesmas, pesquisas bibliográficas e documentais 

na Internet, realização de pontos e testes escritos

19. Métodos de Avaliação

FUNDAÇÃO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt

segunda-feira, 2 de setembro de 2024 5/15



UNIVERSIDADE LUSÍADA

LISBOA

Manuais de referência em Ciência Política e Direito Constititucional. Ensaios e teses 

académicas sobre pontos do programa. Leitura crítica dos órgãos de comunicação social 

escritos. Bases de dados e recursos disponíveis na "internet". Revistas de Ciência Política e 

Direito Constitucional.

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade

Gerais

1 - Assegurar a igualdade de acesso à educação.

2 - Aumentar substancialmente o número de jovens e adultos com habilitações relevantes.

3 - Garantir a igualdade de oportunidades no ensino universitário.

4 - Promover a desmaterialização do processo de ensino/aprendizagem de forma gradual.

Específicos

1 - Promover o Estado de Direito.

2 - Contribuir para a tomada de decisão responsável.

Estado

Poder Político

Cidadão

Constituição

22. Palavras Chave
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Ricardo Leite Pinto, José de Matos Correia, Fernando Roboredo SearaAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Ciência Política e Direito ConstitucionalTítulo:

Edição: 5.ª

Lisboa

 2013

Local:

Ano:

Universidade Lusíada EditoraEditora:

Jorge MirandaAutor(es):

Manual de Direito Constitucional - Tomo IIITítulo:

Edição: 5.ª

Coimbra

 2004

Local:

Ano:

Coimbra EditoraEditora:

José de Matos Correia e Ricardo Leite PintoAutor(es):

Lições de Ciência Política e Direito ConstitucionalTítulo:

Edição: 1.ª

Lisboa

 2018

Local:

Ano:

Universidade Lusíada EditoraEditora:

Manuel Caminal Badia (ed.)Autor(es):

24. Bibliografia Complementar

Manual de Ciencia PoliticaTítulo:

Edição: 4.ª

Madrid

 2006

Local:

Ano:

TecnosEditora:

Jorge MirandaAutor(es):

Manual de Direito Constitucional - tomo VIITítulo:

Edição: 1.ª

Coimbra

 2007

Local:

Ano:

Coimbra EditoraEditora:
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Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation

(c) Universidade Lusíada, 2024

Programa da unidade curricular 'TEORIA 

GERAL DO PODER PÚBLICO': Ano Lectivo 

2024/2025

-

-

-

02-09-2024  16:53:00

Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Prof. Dr. JOSE MANUEL DE MATOS 

CORREIA
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3. Ciclo

Programa da Unidade Curricular

Ano Lectivo 2024/2025

TEORIA GERAL DO PODER PÚBLICO (02303)

4. Unidade Curricular

 1

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

TEORIA GERAL DO PODER PÚBLICO

Faculdade de Direito

1º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

DIREITO

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 15,00

 20,00

 6,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutor MANUEL FERNANDO DA SILVA MONTEIRO

Drª TERESA ANDRADE LEAL COELHO

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

São objectivos gerais desta disciplina, estudar o Poder Público (o poder político), não apenas 

no plano formal mas também na sua dimensão real. Esse entendimento plural contribuirá para 

uma sólida compreensão dos futuros Juristas, sobre o que é o Poder Público e sobre a sua 

relevância no quadro do Estado de Direito.

15. Objetivos Específicos

Definidos os objectivos gerais, temos como objectivos específicos desta disciplina a 

transmissão de conhecimentos quer sobre as manifestações do poder político do Estado, quer 

sobre o modo como essas manifestações nascem e se concretizam. E, nesse sentido, é 

também essencial conhecer quer o Poder na sua Forma, quer o Poder na sua Sede, ou seja, é 

também essencial saber distinguir o poder formal do poder real.

Com a frequência desta disciplina, o estudante ficará habilitado a identificar e diferenciar:

1. O Poder político, do Poder social

2. Os Tipos de Estado, dos Fins do Estado e das Funções do Estado

3. A Forma do Estado, da Forma de Governo

4. O Regime Político, do Sistema Político

5. O Sistema Político, do Sistema de Governo

16. Competências a adquirir
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As aulas de TGPP compreendem:

a) aulas Teórico/Práticas, nas quais os princípios e os conceitos serão apresentados sem 

descurar a sua prática aplicação 

b) Aulas Práticas, nas quais os estudantes serão orientados para dar resposta a problemas 

específicos.

c) Aulas de Orientação Tutorial, nas quais se acompanhará quer as leituras feitas pelos 

estudantes, quer a reflexão conjunta sobre casos concretos da vida política nacional e 

internacional.

17. Metodologia de Ensino

18. Conteúdos Programáticos
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Introdução: 

1. A razão de ser da unidade curricular de TGPP, no quadro do Curso de DIREITO

2. A particular relação da unidade curricular, com o Direito Constitucional

                                    Parte I

                    A Política, a Ciência Política e Poder Político

1. O que é a Política?

2. A Ciência Política e o seu objecto

3. O Facto Político

4. Poder Político e Soberania

4.1. Poder Político com e sem Soberania

5. Formas de Poder

6. Legalidade e Legitimidade do Poder

7. A Forma e a Sede do Poder

                                       Parte II

                                       O Estado

1. O Estado e a Nação

2. O Estado no contexto das Organizações Internacionais

3. Tipos de Estado

4. Elementos constitutivos do Estado

5. Formas de Estado

6. Fins e Funções do Estado

7. Os Órgãos do Estado

7.1. A tipologia clássica dos órgãos do Estado

7.2. Os Órgãos do Estado, no contexto da Constituição portuguesa

7.3. Os Órgãos do Estado perante a União Europeia

                                    Parte III

                Formas de Governo, Regimes Políticos e Sistemas Políticos

1. A Forma de Governo

2. Os regimes Políticos

3. O Sistema Político e os seus elementos:

3.1. O sistema de governo

3.2. O sistema de partidos

3.3. O sistema eleitoral 

4. Tipos de sistemas de governo

                                    Parte IV

                Regimes e Sistemas de Governo democráticos (alguns exemplos)
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1. O Reino Unido

2. Os E.U.A.

3. A França

A avaliação contínua, respeitando os Regulamentos da Universidade em vigor, compreenderá:

1. Dois testes escritos obrigatórios

2. Um trabalho escrito, com exposição oral (opcional)

19. Métodos de Avaliação

- Manuais de Ciência Política e Direito Constitucional (à disposição na Biblioteca da 

Universidade)

- Todos os demais elementos julgados necessários e à disposição quer nos Serviços 

Informáticos, quer na Mediateca da Universidade

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade

Assumindo que um ensino sustentável é aquele que não se limita a enunciar conteúdos 

programáticos, definimos aqui três objectivos principais:

1. Promoção de sentido analítico crítico

2. Distinção permanente entre a simples informação e a formação

3. Formação destinada à livre definição de opções para o futuro

Política

Ciência Política

Poder

Estado

Cidadania

22. Palavras Chave
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CORREIA, José de Matos, PINTO, Ricardo LeiteAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Lições de Ciência Política e Direito Constitucional - Teoria Geral do 

Estado e Formas de Governo

Título:

Edição: 1ª

Lisboa

 2020

Local:

Ano:

Universidade Lusíada EditoraEditora:

CORREIA, José de Matos, PINTO, Ricardo LeiteAutor(es):

Lições de Ciência Política e Direito ConstitucionalTítulo:

Edição: 1ª

Lisboa

 2018

Local:

Ano:

Universidade Lusíada EditoraEditora:

MOREIRA, VitalAutor(es):

Elementos de Ciência PolíticaTítulo:

Edição: Policopiado

Universidade Lusíada (Porto)

 2022

Local:

Ano:

Editora:

MIRANDA, JorgeAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

Teoria do Estado e da ConstituiçãoTítulo:

Edição: 1ª

Coimbra

 2002

Local:

Ano:

Coimbra EditoraEditora:

ZIPPELIUS, ReinholdAutor(es):

Teoria Geral do Estado - Ciência PolíticaTítulo:

Edição: 16ª

São Paulo

 2016

Local:

Ano:

SaraivaEditora:
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Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation

(c) Universidade Lusíada, 2024

Programa da unidade curricular 'TEORIA 

GERAL DO PODER PÚBLICO': Ano Lectivo 

2024/2025

-

-

-

03-07-2024  19:21:00

Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Prof. Doutor MANUEL FERNANDO DA SILVA 

MONTEIRO
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