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UNIVERSIDADE LUSIADA

LISBOA
8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas: 30,00
Aulas Praticas: 15,00
Aulas Teorico-Praticas:
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente

Prof. Doutor JOSE ALBERTO RODRIGUEZ LORENZO GONZALEZ
12. Assistentes

Dr2 ROSA MARIA VALENTIM BARBOSA BENSIMON
13. Lingua de Ensino

Portugués

14. Objetivos Gerais

A. Atitudes

- Espirito critico

- Saber assente no estudo, na reflexao e na valoragao

B. Capacidades

- Investigar e recolher informacéo

- Realizar projectos

- Desenvolver capacidades de avaliagao e de decisao

- Utilizar linguagem juridica

- Adquirir formacéo pratica alicergcada nos quadros tedricos correlativos
C. Conhecimentos

- Compreender o conceito de obrigagao

- Compreender a importancia e a necessidade da Teoria Geral das Obrigacdes

15. Objetivos Especificos

- Compreender os conceitos de fonte da obrigacao, obrigagao e o respectivo regime juridico
- Compreender as classes de obrigagdes

- Conhecer a fungao da obrigagao

- Conhecer as diversas espécies de objecto possivel da obrigagcéo

- Compreender o regime juridico basico a que se submetem as obrigagdes

- Compreender a conexao tipica entre contrato e obrigagéo

- Conhecer as classes de obrigagdes
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- Incorporar a transcendéncia do conceito de obrigagéo para o Direito
16. Competéncias a adquirir

- Saber reconhecer o papel da Teoria Geral das Obrigagbes na formagdo dos quadros mentais
de um jurista

- Saber consultar, interpretar e utilizar diplomas legais

- Saber investigar e recolher informagéao

- Saber realizar trabalho de projecto

- Saber proceder a aplicagao dos conhecimentos adquiridos a situagdes novas

17. Metodologia de Ensino

- Recurso a exemplos da pratica quotidiana

- Resolugao de casos concretos (case method)
- Analise de legislagao e de jurisprudéncia

- Participagcao em debates e coloquios

- Simulagao de situag¢des da vida corrente

18. Conteudos Programaticos
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UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

Capitulo |
A) Construgao geral
1. Conceito de obrigacao
2. Relagéo juridica
4. A obrigacdo como posigéo simétrica do credito.
B) Estrutura da obrigagao
1. Sujeitos
2. Objecto, mediato e imediato
2.1. Prestagdo: modalidades
2.2. Adignidade do interesse do credor
2.3. A autonomia
C) Natureza juridica da prestagao
Capitulo 1l
Fontes das obrigagdes
Seccgao |
Subseccao |
Contratos. Construgao Geral.
1. Relagbes contratuais de facto
2. Principios contratuais basicos
2.1. Principio da liberdade contratual
2.2. Principio do consentimento
2.3. Principio da forga vinculativa
2.3.1. Principio da estabilidade dos contratos
2.3.2. Principio da relatividade dos contratos
2.3.2.1. Contrato a favor de terceiro
2.3.2.2. Contrato para pessoa a nomear
2.4. Principio da boa fé
3. Classificagdes.
3.1. Contratos bilaterais e unilaterais
3.2.1. Excepgéao de ndo cumprimento
3.2.2. Condigao resolutiva tacita
3.2. Contratos mistos e uniao de contratos
Subseccao |l
Limitagdes voluntarias a liberdade de celebracao
A) Contrato promessa
1. Promessa bilateral e unilateral
2. Principio da equiparacéo
3. Efeitos
4. Recusa de cumprimento com e sem sinal
5. Recusa de cumprimento: execugéo especifica
6. Promessa com e sem eficacia real
B) Direitos de preferéncia
1. Nogao
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1.1. As preferéncias legais

1.2. As preferéncias negociais

2. Requisitos de forma e de substancia

3. Efeitos

4. Exercicio da preferéncia

5. Preferéncia com e sem eficacia real

Seccgao Il

Negécio juridico unilateral

1. O principio do contrato

2. Taxatividade

3. Promessa publica

4. Concursos publicos

5. Promessa de cumprimento e reconhecimento de divida
Seccgao lll Gestao de negécios

1. Nogao

2. Relagbes entre o gestor e o dono do negdcio

3. Relagdes entre o dono do negdcio e terceiros

Seccéao IV

Enriquecimento sem causa

1. O enriquecimento sem causa como enriquecimento injusto
2. A deslocagdo patrimonial: enriquecimento por prestagdo, enriquecimento por intervencéo,
enriguecimento por despesas efectuadas por outrem e enriquecimento por desconsideragdo de
patriménio intermédio

3. Obrigagao de restituir por enriquecimento injusto: requisitos
Capitulo 1l

Modalidades das obrigagdes

. Obrigagoes civis e obrigagdes naturais

. Obrigacdes de sujeito activo indeterminado

. Obrigagdes plurais. Obrigagdes conjuntas e obrigagdes solidarias
. Obrigacdes divisiveis e indivisiveis

. Obrigagbes genéricas e especificas

. Obrigagbes cumulativas, alternativas e com faculdade alternativa
. Obrigagbes pecuniarias

. Obrigacbes de juros

Capitulo IV

Transmissao das obrigacoes

1. Cesséo de créditos

2. Sub-rogagao

3. Assuncéo de divida

4. Cessao da posi¢ao contratual

Capitulo V

1. Garantia geral dos credores

2, Meios de conservagao da garantia patrimonial

O ~NOO O WN -
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3. Declaragao de nulidade

4. Sub-rogagao

5. Impugnacéo pauliana

6. Arresto

Capitulo VI

Garantias das obrigagoes
Garantia geral e garantias especiais
Garantias pessoais e garantias reais
1. Fianca

. Garantia autonoma

. Penhor

. Hipoteca

. Anticrese

. Retencéo.

. Privilégios creditorios

. Penhora

Extincdo das obrigagdes

1. Cumprimento

2. Outras causas de extingao
2.1. Dagcao em cumprimento
2.2. Consignacao em deposito
2.3. Compensagao

2.4. Novagao

2.5. Remissao

2.6. Confusao

O ~NO O, WN

19. Métodos de Avaliagao

Os instrumentos de avaliagdo serdo os determinados ou a determinar no Regulamento
Avaliagao da Universidade Lusiada.

20. Recursos Didaticos

- www.academia.edu (ppt aulas)

- moodle

- Cadigo Civil

- Copias de decisdes judiciais, escrituras publicas, certiddes registais e actos analogos
21. Objetivos de Sustentabilidade

Gerais

1 - Assegurar a igualdade de acesso a educacgéo.

2 - Aumentar substancialmente o numero de jovens e adultos com habilitagdes relevantes.
3 - Garantir a igualdade de oportunidades no ensino universitario.

4 - Promover a desmaterializagdo do processo de ensino/aprendizagem de forma gradual.
Especificos

1 - Promover o Estado de Direito.

2 - Contribuir para a tomada de decisao responsavel.
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22. Palavras Chave
Obrigagdes
Fontes das obrigacdes
Modalidades de obrigagdes
Contrato
23. Bibliografia Principal
Autor(es): GONZALEZ, José
Titulo: Cadigo Civil Anotado, vol. I
Edicao: 1@ Ano: 2012
Local: Lisboa
Editora: Quid Juris
Autor(es): COSTA, M. J. Aimeida
Titulo: Direito das Obrigagdes
Edigao: 12 (reimpressao) Ano: 2016
Local: Coimbra
Editora: Almedina
Autor(es): LEITAO, Luis Menezes
Titulo: Direito das Obrigagdes, vol. Il
Edigao: 132 edicéo - Rein Ano: 2021
Local: Coimbra
Editora: Almedina
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): SILVA, Joéo Calvao
Titulo: Sinal e contrato-promessa
Edigao: Reimpressao 14¢ Ano: 2018
Local: Coimbra
Editora: Almedina
Autor(es): LIMA, Pires - VARELA, Antunes
Titulo: Cadigo Civil Anotado, vol. I
Edicao: Reimpressao da Ano: 2010
Local: Coimbra
Editora: Coimbra Editora
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|Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Titulo / Title

Programa da unidade curricular ‘'TEORIA
GERAL DAS OBRIGAGOES': Ano Lectivo
2024/2025

Autor / Author

Prof. Doutor JOSE ALBERTO RODRIGUEZ
LORENZO GONZALEZ

Classificagdo / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

17-06-2024 13:42:00

Formato de dados / Data Format

Texto / Text, PDF

Estatuto de utilizagdo / Usage

Acesso publico / Public Access

Relagao / Relation

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada, 2024
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UNIVERSIDADE LUSIADA

LISBOA
8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas: 30,00
Aulas Praticas: 15,00
Aulas Teorico-Praticas:
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora ANA MARIA CORREIA RODRIGUES PRATA

12. Assistentes

Dr. GONGCALO SARAIVA DUARTE REDONDO
13. Lingua de Ensino

Portugués

14. Objetivos Gerais

A. Atitudes

- Espirito critico

- Saber assente no estudo, na reflexao e na valoragao

B. Capacidades

- Investigar e recolher informacéo

- Realizar projectos

- Desenvolver capacidades de avaliagao e de decisao

- Utilizar linguagem juridica

- Adquirir formacéo pratica alicergcada nos quadros tedricos correlativos
C. Conhecimentos

- Compreender o conceito de obrigagao

- Compreender a importancia e a necessidade da Teoria Geral das Obrigacdes

15. Objetivos Especificos

- Compreender os conceitos de fonte da obrigacao, obrigagao e o respectivo regime juridico
- Compreender as classes de obrigagdes

- Conhecer a fungao da obrigagao

- Conhecer as diversas espécies de objecto possivel da obrigagcéo

- Compreender o regime juridico basico a que se submetem as obrigagdes

- Compreender a conexao tipica entre contrato e obrigagéo

- Conhecer as classes de obrigagdes
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- Incorporar a transcendéncia do conceito de obrigagéo para o Direito
16. Competéncias a adquirir

- Saber reconhecer o papel da Teoria Geral das Obrigagbes na formagdo dos quadros mentais
de um jurista

- Saber consultar, interpretar e utilizar diplomas legais

- Saber investigar e recolher informagéao

- Saber realizar trabalho de projecto

- Saber proceder a aplicagao dos conhecimentos adquiridos a situagdes novas

17. Metodologia de Ensino

- Recurso a exemplos da pratica quotidiana

- Resolugao de casos concretos (case method)
- Analise de legislagao e de jurisprudéncia

- Participagcao em debates e coloquios

- Simulagao de situag¢des da vida corrente

18. Conteudos Programaticos

segunda-feira, 17 de junho de 2024 11/15

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAGCAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt



Er
A
2,
-
b
9

4-!""\,!-'
=5

4

UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

1. O conceito de obrigagéo:
a) A equivocidade do termo;
b) Os sujeitos;
c) A prestacao: suas modalidades e aspectos de regime.
2. Fontes das obrigagdes
a) Contratos:
b) Principio da liberdade contratual e seus limites positivos e negativos
¢) Formagéao dos contratos, contratos de adeséao e clausulas contratuais gerais
d) A boa fé pré-contratual e a responsabilidade pela sua inobservancia
e) Eficacia dos contratos
f) Principio da relatividade e problema do efeito externo das obrigacdes
g) Contrato a favor de terceiro
h) Contrato para pessoa a nomear
i) Outras classificagdes de contratos
j) Contratos gratuitos e onerosos
k) Contratos sinalagmaticos e n&o sinalagmaticos
k1) Regime préprio dos contratos bilaterais
k2) Excepgao do nao cumprimento
k3) O regime do artigo 795.°, CC.
k4) Cesséao da posicao contratual
k5) Resolugao por incumprimento
1) Eficacia real
[1) Clausula de reserva de propriedade
m) Formas de extingdo dos contratos
n) Contrato-promessa: nogéo e modalidades
n1) Principio da equiparagao
n2) Sinal: nogao e regimes
n3) Execugao especifica
0) Pacto de preferéncia
01) Regime dos pactos e dos direitos legais de preferéncia
p) Contratos mistos e unido de contratos
3. Negdcio juridico unilateral
a) Principio do numerus clausus
b) Modalidades
4. Gestao de negocios
a) Modalidades e regimes
5. Enriquecimento sem causa
a) Enriquecimento e empobrecimento
b) Obrigacao de restituir
c¢) Prescrigcao
19. Métodos de Avaliagcao

Os instrumentos de avaliagdo serdo os determinados ou a determinar no Regulamento de
Avaliacdo da Universidade Lusiada.
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20. Recursos Didaticos

- moodle

- Cadigo Civil

- Cépias de decisbes judiciais, escrituras publicas, certiddes registais e actos analogos
21. Objetivos de Sustentabilidade

Gerais

1 - Assegurar a igualdade de acesso a educacéo.

2 - Aumentar substancialmente o numero de jovens e adultos com habilitagdes relevantes.
3 - Garantir a igualdade de oportunidades no ensino universitario.

4 - Promover a desmaterializagdo do processo de ensino/aprendizagem de forma gradual.
Especificos

1 - Promover o Estado de Direito.

2 - Contribuir para a tomada de decisao responsavel.

22. Palavras Chave
Obrigagdes
Fontes das obrigacdes

Modalidades de obrigagdes
Contrato
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Inocéncio Galvao Telles
Titulo: Direito das Obrigagdes
Edigao: 72 - Reimpressac Ano: 2010
Local: Coimbra
Editora: Coimbra Editora

Autor(es): Ana Prata

Titulo: Cadigo Civil Anotado - Volume |

Edigao: 22 - Reimpressac Ano: 2021
Local: Coimbra

Editora: Almedina

Autor(es):

Titulo:

Edigao: Ano:
Local:

Editora:

24. Bibliografia Complementar
Autor(es):
Titulo:
Edicao: Ano:
Local:
Editora:

Autor(es):

Titulo:

Edigao: Ano:
Local:

Editora:

segunda-feira, 17 de junho de 2024 14/15

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAGCAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt



e
5
‘
-
>
)
"\‘3'
R

4
CeEr oV

UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

-
-

Dl

-

|Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Titulo / Title

Programa da unidade curricular ‘'TEORIA
GERAL DAS OBRIGAGOES': Ano Lectivo
2024/2025

Autor / Author

Prof. Doutora ANA MARIA CORREIA
RODRIGUES PRATA

Classificagdo / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

17-06-2024 16:01:00

Formato de dados / Data Format

Texto / Text, PDF

Estatuto de utilizagdo / Usage

Acesso publico / Public Access

Relagao / Relation

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada, 2024
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