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5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

OPÇÃO I - PRÁTICAS FORENSES

Faculdade de Direito
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DIREITO
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 6,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Dr. SERGIO DA CONCEIÇÃO PIRES BRAS

Dr. JOSE CARLOS GARCIA DOS SANTOS

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

A unidade curricular visa proporcionar aos alunos uma consolidação prática dos conhecimentos 

adquiridos em Processo Civil e Processo do Trabalho, desenvolvendo competências essenciais 

à actuação forense, nomeadamente na elaboração de peças processuais, na análise crítica de 

despachos judiciais e na definição de estratégias processuais adequadas a diferentes tipos de 

litígios.

15. Objetivos Específicos

Aplicar os conhecimentos teóricos de processo civil e laboral à resolução de casos práticos.

Redigir correctamente petições, contestações, réplicas, recursos e outras peças forenses.

Compreender e interpretar despachos judiciais em diferentes fases processuais.

Exercitar a argumentação jurídica e a gestão da relação com o cliente.

Reconhecer a especificidade dos procedimentos no âmbito do processo do trabalho.

Domínio técnico da estrutura e linguagem das peças processuais.

Capacidade de planeamento processual e de gestão estratégica de litígios.

Aptidão para a análise crítica de actos judiciais.

Competência na articulação entre normas jurídicas, jurisprudência e prática forense.

Conhecimento dos trâmites do processo electrónico (CITIUS).

16. Competências a adquirir
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A unidade curricular combina exposições teóricas com aulas tutoriais de natureza 

eminentemente prática. As aulas teóricas visam a explicação sistemática das fases processuais 

do ponto de vista prático e respectiva fundamentação jurídica. As aulas tutoriais centram -se na 

resolução de casos práticos, elaboração de peças processuais, simulação de actos processuais 

e análise de despachos e sentenças reais.

17. Metodologia de Ensino

18. Conteúdos Programáticos
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I

Introdução

1. Início da actividade forense e relação com o cliente

1.1. Consulta jurídica e deveres do mandatário

1.2. Tentativas de resolução extrajudicial

1.3. Estratégia processual e gestão da relação com o cliente

II

Processo civil

2. Petição inicial

2.1. Cabeçalho

2.2. Narração

2.3. Pedido

2.4. Juntada

2.5. Requerimento probatório

2.6. Menções obrigatórias relativas ao mandatário

3. Contestação

3.1. Prazos

3.2. Requisitos essenciais

3.3. Reconvenção

4. Réplica

4.1. Admissibilidade

4.2. Prazos

5. Fase de gestão inicial e audiência prévia

5.1. Despacho pré-saneador

5.2. Audiência prévia

5.3. Despacho saneador

5.4. Despacho de condensação

6. Audiência final

7. Sentença

8. Recursos

8.1. Modo de interposição

8.2. Prazos

III

Processo do trabalho

9. Particularidades do processo laboral comum

9.1. Despacho liminar

9.2. Audiência de partes

9.3. Contestação

9.4. Indicação das provas

9.5. Resposta à contestação e articulados supervenientes

9.6. Audiência prévia
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9.7. Audiência final

10. Procedimento disciplinar

10.1. Inquérito

10.2. Nota de culpa

10.3. Resposta à nota de culpa

10.4. Instrução

10.5. Decisão final

11. Acção de impugnação judicial da regularidade e licitude do despedimento

11.1. Início do processo

11.2. Audiência de partes

11.3. Articulado de motivação de despedimento

11.4. Contestação

11.5. Termos posteriores aos articulados

12. Processos especiais

12.1. Despedimento colectivo

A avaliação contínua assenta na realização de dois testes práticos (com elaboração de peças 

ou resolução de casos práticos) e participação activa nas aulas.

19. Métodos de Avaliação

PowerPoint (organigramas - peças processuais) 

Moodle 

Bases de Dados online (jurisprudência)

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade

Gerais 

1. Assegurar a igualdade de acesso à educação de qualidade. 

2. Aumentar substancialmente o número de jovens e adultos com habilitações relevantes. 

3. Garantir a igualdade de oportunidades no ensino universitário. 

4. Promover a desmaterialização do processo de ensino/aprendizagem de forma gradual.

Específicos 

1. Promover o Estado de Direito. 

2. Contribuir para a tomada de decisão responsável

Processo

Acção

Tribunal

Peças processuais

Actos processuais

Advogado forense

Juiz

Magistrados

22. Palavras Chave
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António Júlio CunhaAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Direito Processual Civil DeclarativoTítulo:

Edição: 2ª

Lisboa

 2015

Local:

Ano:

Quid JurisEditora:

Prática Processual CivilAutor(es):

Edgar VallesTítulo:

Edição: 14ª

Coimbra

 2025

Local:

Ano:

AlmedinaEditora:

Autor(es):

Título:

Edição:

Local:

Ano:

Editora:

Autor(es):

24. Bibliografia Complementar

Título:

Edição:

Local:

Ano:

Editora:

Autor(es):

Título:

Edição:

Local:

Ano:

Editora:
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Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation

(c) Universidade Lusíada, 2025

Programa da unidade curricular 'OPÇÃO I - 

PRÁTICAS FORENSES': Ano Lectivo 

2025/2026

-

-

-

29-07-2025  11:18:00

Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Dr. SERGIO DA CONCEIÇÃO PIRES BRAS
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