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3. Ciclo

Programa da Unidade Curricular

Ano Lectivo 2025/2026

OPÇÃO III - RESOLUÇÃO ALTERNATIVA DE LITÍGIOS (023B6)

4. Unidade Curricular

 4

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

OPÇÃO III - RESOLUÇÃO ALTERNATIVA DE LITÍGIOS

Faculdade de Direito

2º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

DIREITO

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 6,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutor ANTÓNIO JULIO DA FONSECA SANTOS CUNHA

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

Ministrar aos alunos os conhecimentos necessários à: 

- Compreensão das características e princípios fundamentais dos meios /procedimentos que, 

com consagração constitucional, permitem a resolução de conflitos em alternativa ao recurso 

aos meios jurisdicionais do Estado.  

- Compreensão dos procedimentos da Mediação, Conciliação e Arbitragem; assim como da 

competência e funcionamentos dos Julgados de Paz.

15. Objetivos Específicos

Aprendizagem:

Das vantagens (e possíveis inconvenientes)  inerentes ao recurso aos procedimentos previstos 

para a conciliação, mediação e arbitragem; assim como do recurso aos julgados de paz , 

sempre que assim seja admitido.

Aptidão para  prática de atos no campo dos Meios Alternativos de Resolução de Litígios, em 

especial no exercício do patrocínio jurídico.

16. Competências a adquirir
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Privilegiar uma pedagogia ativa procurando uma maior intervenção, empenho e 

responsabilização dos alunos no processo de aprendizagem e desenvolvimento das suas 

competências. Incentivar a intervenção em debates com a colaboração de profissionais com 

reconhecida experiência na área

17. Metodologia de Ensino

I  INTRODUÇÃO

1. Composição jurisdicional e composição não jurisdicional dos litígios. 

2.  Os Meios Alternativos de Resolução de Litígios.

II- NEGOCIAÇÃO, MEDIAÇÃO E CONCILIAÇÃO 

1.   Negociação

2.   Mediação

3.   Conciliação

IV- ARBITRAGEM

1.Noções gerais

2.Espécies de arbitragem

3.A convenção de arbitragem

4.A competência e constituição do tribunal arbitral

5. O Processo arbitral

 5.1 Princípios gerais.

 5.2 A escolha da disciplina processual. O Regulamento da Arbitragem

 5.3 Peças escritas e audiências

 5.4 A decisão arbitral; anulação e recurso.  

V. JULGADOS DE PAZ

1. Competência

2. Princípios gerais

3.  Funcionamento

18. Conteúdos Programáticos

Serão considerados especialmente relevantes os seguintes aspectos:

- Assiduidade

- Elaboração de trabalhos escritos.

- Participação efetiva nas aulas.

- Resultados obtidos em dois testes de avaliação

19. Métodos de Avaliação

Power-poit (organigramas-peças processuais)

Moodle

Bases de Dados on line (jurisprudência)

20. Recursos Didáticos
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21. Objetivos de Sustentabilidade

Gerais 1 - Assegurar a igualdade de acesso à educação de qualidade. 2 - Aumentar 

substancialmente o número de jovens e adultos com habilitações relevantes. 3 - Garantir a 

igualdade de oportunidades no ensino universitário. 4 - Promover a desmaterialização do 

processo de ensino/aprendizagem de forma gradual.

Específicos 1 - Promover o Estado de Direito. 2 - Contribuir para a tomada de decisão 

responsável

Conciliação

Mediação

Arbitragem

Julgados de Paz

22. Palavras Chave
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Mariana França GouveiaAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Curso de Resolução Alternativa de LitígiosTítulo:

Edição: 3ª

Lisboa

 2023

Local:

Ano:

AlmedinaEditora:

Menezes Cordeiro,Autor(es):

Tratado da Arbitragem,Título:

Edição:

Lisboa

 2016

Local:

Ano:

AlmedinaEditora:

Jaime Cardona FerreiraAutor(es):

Julgados de Paz : Organização, Competência e FuncionamentoTítulo:

Edição: 4ª

Lisboa

 2019

Local:

Ano:

AlmedinaEditora:

Jaime Cardona FerreiraAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

Meios Alternativos de Resolução de Diferendos (ou de Litígios ou de 

Conflitos).

Título:

Edição:

Lisboa

 2005

Local:

Ano:

Lusíada, Direito, Lisboa, n.º 3Editora:

Autor(es):

Título:

Edição:

Local:

Ano:

Editora:
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Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation

(c) Universidade Lusíada, 2025

Programa da unidade curricular 'OPÇÃO III - 

RESOLUÇÃO ALTERNATIVA DE LITÍGIOS': 

Ano Lectivo 2025/2026

-

-

-

11-07-2025  16:31:00

Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Prof. Doutor ANTÓNIO JULIO DA FONSECA 

SANTOS CUNHA

FUNDAÇÃO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt

sexta-feira, 11 de julho de 2025 6/6


