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3. Ciclo

Programa da Unidade Curricular

Ano Lectivo 2026/2027

HISTÓRIA ECONÓMICA E SOCIAL (03310)

4. Unidade Curricular

 1

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

HISTÓRIA ECONÓMICA E SOCIAL

Faculdade de Ciências da Economia e da Empresa

2º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

ECONOMIA

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 6,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutor ALVARO ANTONIO CALADO AFONSO MATIAS

Prof. Doutor LUCAS DE PAULA ANDRADE MENESCAL

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

Introduzir os estudantes à História Económica e Social, centrada na evolução de longo prazo das 

economias e sociedades, na emergência do crescimento económico moderno e nas 

transformações institucionais, demográficas, tecnológicas e sociais que marcaram a economia 

mundial, articulando factos históricos, evidência quantitativa e algumas ideias económicas 

fundamentais.

15. Objetivos Específicos

Distinguir História Económica e Social de História do Pensamento Económico. Identificar as 

economias pré-industriais e o regime malthusiano. Explicar a origem do crescimento económico 

moderno. Relacionar geografia, instituições, cultura, demografia, colonização, comércio, 

tecnologia e Estado com trajectórias diferenciadas de desenvolvimento.

No final da UC, o discente deverá ser capaz de interpretar processos económicos e sociais em 

perspectiva histórica e comparada; compreender factores de longo prazo associados à riqueza , 

pobreza e divergência entre países; relacionar mudanças económicas com instituições , 

tecnologia, demografia e organização social; ler criticamente textos e evidência empírica simples.

16. Competências a adquirir

17. Metodologia de Ensino
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Aulas teórico-práticas de exposição e debate, apoiadas no manual principal, materiais de ensino 

dos autores, textos complementares e evidência histórica seleccionada. A leccionação combinará 

enquadramento conceptual, discussão orientada de leituras, análise de gráficos e séries históricas 

simples, estudos de caso internacionais e participação oral dos estudantes.

1. Introdução à História Económica e Social

1.1. Objecto, métodos e fontes

1.2. História económica, história social e história do pensamento económico

1.3. Tempo longo, comparação internacional e evidência quantitativa

2. O mundo antes do crescimento económico moderno

2.1. Economias agrárias, subsistência e produtividade

2.2. População, rendimentos e armadilha malthusiana

2.3. Cidades, comércio, Estado e hierarquias sociais

3. Por que razão o mundo se tornou rico?

3.1. O Grande Enriquecimento e a ruptura dos últimos dois séculos

3.2. Crescimento económico moderno, bem-estar e desigualdade

3.3. Explicações monocausais e explicações integradas

4. Geografia, instituições e cultura

4.1. Localização, clima, doenças, energia e transportes

4.2. Instituições políticas, direitos de propriedade, Estado e mercados

4.3. Normas sociais, religião, ciência, Iluminismo e capital humano

5. Demografia, família, saúde e mobilidade social

5.1. Transição demográfica e padrões familiares

5.2. Mortalidade, esperança de vida e educação

5.3. Consequências económicas e sociais da mudança demográfica

6. Colonização, impérios, comércio mundial e escravatura

6.1. Expansão europeia, comércio atlântico e integração mundial

6.2. Coerção, desigualdade e legados coloniais

6.3. Persistência histórica e desenvolvimento comparado

7. Noroeste europeu e Revolução Industrial britânica

7.1. Por que razão a Grã-Bretanha?

7.2. Energia, salários, tecnologia, mercados e instituições

7.3. Industrialização, urbanização, trabalho e novas classes sociais

8. A economia moderna e a difusão desigual do crescimento

8.1. Energia fóssil, empresas, finança, Estado social e globalização

8.2. Catch-up, industrialização tardia e desenvolvimento comparado

8.3. Portugal na economia europeia e mundial

9. Síntese final

9.1. Crescimento, desigualdade, sustentabilidade e futuro do desenvolvimento

9.2. Factos, ideias e políticas económicas em perspectiva histórica

18. Conteúdos Programáticos
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A avaliação contínua segue o Regulamento Geral de Avaliação de Conhecimentos em vigor. Serão 

considerados, nos termos regulamentares, pelo menos dois elementos obrigatórios: intervenções 

orais distribuídas ao longo do semestre e um ponto escrito final. Poderão ainda ser integrados 

exercícios breves, comentários de leitura ou trabalhos individuais e /ou de grupo, se previstos no 

plano de avaliação contínua.

19. Métodos de Avaliação

Manual principal indicado na bibliografia, materiais de ensino associados ao manual, textos 

complementares, guiões de aula, excertos de fontes históricas e bases de dados de acesso 

público relevantes para a História Económica e Social. Serão ainda utilizados gráficos, mapas, 

quadros estatísticos, cronologias e pequenos estudos de caso.

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade

ODS 4 - Educação de qualidade: desenvolve análise crítica, literacia histórica e interpretação de 

evidência empírica. 

ODS 8 - Trabalho digno e crescimento económico: enquadra a origem histórica do crescimento 

moderno e das transformações do trabalho. 

ODS 10 e 16: permite compreender desigualdades, instituições, Estado e governação.

História económica

História social

Crescimento económico

Revolução Industrial

Instituições

Dese

22. Palavras Chave
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KOYAMA, Mark e Jared RUBINAutor(es):

23. Bibliografia Principal

How the World Became Rich: The Historical Origins of Economic GrowthTítulo:

Edição: 1st

Cambridge / Medford

 2022

Local:

Ano:

Polity PressEditora:

Codigo ISBN: 978-1-5095-4023-5

ALLEN, Robert C.Autor(es):

Global Economic History: A Very Short IntroductionTítulo:

Edição: 1st

Oxford

 2011

Local:

Ano:

Oxford University PressEditora:

Codigo ISBN: 978-0-19-959665-2

BROADBERRY, Stephen e Kyoji FUKAO (eds.)Autor(es):

The Cambridge Economic History of the Modern WorldTítulo:

Edição: 1st

Cambridge

 2021

Local:

Ano:

Cambridge University PressEditora:

Codigo ISBN: 978-1-107-15945-7

POMERANZ, KennethAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

The Great Divergence: China, Europe, and the Making of the Modern 

World Economy

Título:

Edição: 1st

PrincetonLocal:

Ano:

Princeton University PressEditora:

Codigo ISBN: 978-0-691-09010-8

MOKYR, JoelAutor(es):

A Culture of Growth: The Origins of the Modern EconomyTítulo:

Edição: 1st

Princeton

 2016

Local:

Ano:

Princeton University PressEditora:
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Codigo ISBN: 978-0-691-16888-3

Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation

(c) Universidade Lusíada, 2026

Programa da unidade curricular 

'HISTÓRIA ECONÓMICA E SOCIAL': Ano 

Lectivo 2026/2027

-

-

-

15/07/2026  16:29:00

Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Prof. Doutor ALVARO ANTONIO CALADO 

AFONSO MATIAS

FUNDAÇÃO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt

15 de julho de 2026 6/6


