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3. Ciclo

Programa da Unidade Curricular

Ano Lectivo 2025/2026

OPÇÃO II - DIREITOS HUMANOS E COOPERAÇÃO INTERNACIONAL (07463)

4. Unidade Curricular

 2

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

OPÇÃO II - DIREITOS HUMANOS E COOPERAÇÃO INTERNACIONAL

Faculdade de Direito

2º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

RELAÇÕES INTERNACIONAIS

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 6,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutor MANUEL FERNANDO DA SILVA MONTEIRO

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

São objectivos gerais desta unidade curricular a análise dos Direitos Humanos conciliando a  

perspectiva jurídica com a realidade concreta da vida política internacional. Pretende-se 

compreender em que medida os princípios sustentados pelo Direito Internacional podem 

assumir eficácia sem a vontade real dos Estados na sua defesa e concretização.

15. Objetivos Específicos

São objectivos específicos desta unidade curricular a reflexão sobre o realismo e o idealismo na 

dinâmica internacional, procurando-se compreender como pode a Cooperação Internacional 

manifestar-se na defesa de Direitos que sob o ponto de vista teóricos são considerados 

superiores à vontade política de cada Estado.

São as seguintes as principais competências a adquirir:

1. Compreensão sobre o que distingue, ou pode distinguir, os Direitos Humanos dos Direitos 

Fundamentais.

2. Compreensão sobre a tensão existente, no domínio internacional, entre o Direito e o Poder.

3. Compreensão sobre o "estado da arte" no que respeita ao efectivo respeito dos Direitos 

Humanos a nível internacional.

16. Competências a adquirir
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Acompanhando a exposição teórica, as aulas desta unidade curricular privilegiarão a análise 

sobre situações concretas que melhor ajudem a compreender a realidade política internacional . 

Isso implicará uma constante percepção do que se passa no Mundo, o que conduzirá a 

exposições e debates ao longo do semestre.

17. Metodologia de Ensino

1. O Humanismo e os Direitos Humanos na caracterização do Ocidente, no contexto global:

a) Os primeiros pensadores cristãos e a dignidade humana

b) As revoluções liberais e a defesa dos direitos do homem

2. O Humanismo e os Direitos Humanos após a II Guerra Mundial:

a) A ONU e a Declaração Universal dos Direitos Humanos

b) O Direito Internacional Humanitário

c) A Convenção Europeia dos Direitos do Homem

3. Os Direitos Humanos e os Direitos Fundamentais:

a) Faz sentido a distinção entre Direitos Humanos e Direitos Fundamentais, nos Estados de 

Direito?

b) Os Direitos Humanos e o Direito Natural

c) Os Direitos Fundamentais e o positivismo jurídico

4. A Cooperação Internacional 

a) Os Direitos Humanos e os permanentes interesses dos Estados

b) Podem persistir os Direitos Humanos ao nível internacional sem pressupostos éticos nas 

relações internacionais?

5. Os Direitos Humanos na actualidade

a) A visão idealista

b) A visão realista

18. Conteúdos Programáticos

A avaliação será feita de acordo com o Regulamento de Avaliação da Universidade Lusíada

19. Métodos de Avaliação

- Bibliografia aconselhada

- Sugestões de leitura que ao longo do semestre serão apresentadas

- Consulta de sites, com particular destaque para a b on, que permitam a recolha actualizada de 

informação e de conhecimento.

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade
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Assumindo que um ensino sustentável é aquele que não se limita a enunciar conteúdos 

programáticos, definimos aqui três objectivos principais:

1. Promoção de sentido analítico crítico

2. Distinção permanente entre a simples informação e a formação

3. Formação destinada à livre definição de opções para o futuro

Humanismo

Direitos Humanos

Direitos Fundamentais

Poder

Realismo político

22. Palavras Chave
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RODRIGUES, L. BarbosaAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Manual de Direitos Fundamentais e de Direitos HumanosTítulo:

Edição: 1ª, reimp.

Lisboa

 2023

Local:

Ano:

Quid JurisEditora:

Codigo ISBN: 978-972-724-851-3

SIMÕES, VâniaAutor(es):

Lições de Direitos Humanos & Proteção Internacional dos Direitos 

Humanos

Título:

Edição: 1ª

Coimbra

 2024

Local:

Ano:

AlmedinaEditora:

Codigo ISBN: 978-989-40-2110-0

RODRIGUES, L. BarbosaAutor(es):

Direito Internacional dos Direitos Humanos - Textos NormativosTítulo:

Edição: 2ª

Lisboa

 2023

Local:

Ano:

Quid JurisEditora:

Codigo ISBN: 978-972-724-883-4

FONSECA, Rui GuerraAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

Proteção Internacional dos Direitos HumanosTítulo:

Edição: reimp.  2022

Local:

Ano:

AAFDLEditora:

Codigo ISBN: 978-972-629-252-4

MARITAIN, JacquesAutor(es):

The rigts of man and natural lawTítulo:

Edição: 2ª

London

 1945

Local:

Ano:

Geoffrey Bles: The CentenaryEditora:

Codigo ISBN:
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Prof. Doutor MANUEL FERNANDO DA SILVA 

MONTEIRO
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