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UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

Programa da Unidade Curricular
OPCAO Il - DIREITOS HUMANOS E COOPERACAO INTERNACIONAL

Ano Lectivo 2025/2026

1. Unidade Organica

Faculdade de Direito

2. Curso
RELACOES INTERNACIONAIS

3. Ciclo
10

4. Unidade Curricular
OPCAO Il - DIREITOS HUMANOS E COOPERACAO INTERNACIONAL (07463)

5. Area Cientifica

6. Ano Curricular
20

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

2° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor MANUEL FERNANDO DA SILVA MONTEIRO

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Sao objectivos gerais desta unidade curricular a analise dos Direitos Humanos conciliando a
perspectiva juridica com a realidade concreta da vida politica internacional. Pretende-se
compreender em que medida os principios sustentados pelo Direito Internacional podem
assumir eficacia sem a vontade real dos Estados na sua defesa e concretizagao.

15. Objetivos Especificos

S&o0 objectivos especificos desta unidade curricular a reflexdo sobre o realismo e o idealismo na
dindmica internacional, procurando-se compreender como pode a Cooperagdo Internacional
manifestar-se na defesa de Direitos que sob o ponto de vista tedricos sao considerados
superiores a vontade politica de cada Estado.

16. Competéncias a adquirir

S0 as seguintes as principais competéncias a adquirir:

1. Compreensdo sobre o que distingue, ou pode distinguir, os Direitos Humanos dos Direitos
Fundamentais.

2. Compreenséo sobre a tensao existente, no dominio internacional, entre o Direito e o Poder.

3. Compreensdo sobre o "estado da arte" no que respeita ao efectivo respeito dos Direitos
Humanos a nivel internacional.
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17. Metodologia de Ensino

Acompanhando a exposicao tedrica, as aulas desta unidade curricular privilegiardo a analise
sobre situagdes concretas que melhor ajudem a compreender a realidade politica internacional.
Isso implicara uma constante percepcdo do que se passa no Mundo, o que conduzira a
exposicoes e debates ao longo do semestre.

18. Conteudos Programaticos

1. O Humanismo e os Direitos Humanos na caracterizagdo do Ocidente, no contexto global:
a) Os primeiros pensadores cristdos e a dignidade humana
b) As revolugdes liberais e a defesa dos direitos do homem

2. O Humanismo e os Direitos Humanos apés a Il Guerra Mundial:
a) A ONU e a Declaracéo Universal dos Direitos Humanos

b) O Direito Internacional Humanitario

¢) A Convencao Europeia dos Direitos do Homem

3. Os Direitos Humanos e os Direitos Fundamentais:

a) Faz sentido a distingdo entre Direitos Humanos e Direitos Fundamentais, nos Estados de
Direito?

b) Os Direitos Humanos e o Direito Natural

c¢) Os Direitos Fundamentais e o positivismo juridico

4. A Cooperagao Internacional

a) Os Direitos Humanos e os permanentes interesses dos Estados

b) Podem persistir os Direitos Humanos ao nivel internacional sem pressupostos éticos nas
relagdes internacionais?

5. Os Direitos Humanos na actualidade
a) A visao idealista
b) A visao realista

19. Métodos de Avaliagcao
A avaliagao sera feita de acordo com o Regulamento de Avaliagdo da Universidade Lusiada

20. Recursos Didaticos

- Bibliografia aconselhada

- Sugestdes de leitura que ao longo do semestre serao apresentadas

- Consulta de sites, com particular destaque para a b on, que permitam a recolha actualizada de
informagao e de conhecimento.

21. Objetivos de Sustentabilidade
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Assumindo que um ensino sustentavel € aquele que ndo se limita a enunciar conteudos
programaticos, definimos aqui trés objectivos principais:

1. Promocéo de sentido analitico critico

2. Distingao permanente entre a simples informagao e a formagéao

3. Formacgéo destinada a livre definigdo de opgdes para o futuro
22. Palavras Chave

Humanismo

Direitos Humanos

Direitos Fundamentais
Poder

Realismo politico
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): RODRIGUES, L. Barbosa

Titulo: Manual de Direitos Fundamentais e de Direitos Humanos

Edigao: 128, reimp. Ano: 2023

Local: Lisboa

Editora: Quid Juris

Codigo ISBN: 978-972-724-851-3

Autor(es): SIMOES, Vania

Titulo: Licbes de Direitos Humanos & Protecdo Internacional dos Direitos
Humanos

Edicao: 1@ Ano: 2024

Local: Coimbra

Editora: Almedina

Codigo ISBN: 978-989-40-2110-0

Autor(es): RODRIGUES, L. Barbosa

Titulo: Direito Internacional dos Direitos Humanos - Textos Normativos

Edigao: 22 Ano: 2023

Local: Lisboa

Editora: Quid Juris

Codigo ISBN: 978-972-724-883-4

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): FONSECA, Rui Guerra

Titulo: Protecéao Internacional dos Direitos Humanos

Edigao: reimp. Ano: 2022

Local:

Editora: AAFDL

Codigo ISBN: 978-972-629-252-4

Autor(es): MARITAIN, Jacques

Titulo: The rigts of man and natural law

Edigao: 22 Ano: 1945

Local: London

Editora: Geoffrey Bles: The Centenary

Codigo ISBN:
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|Ficha técnica MIP / MIP Datasheet
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Programa da unidade curricular 'OPGAO Il -
DIREITOS HUMANOS E COOPERAGAO
INTERNACIONAL': Ano Lectivo 2025/2026

Autor / Author

Prof. Doutor MANUEL FERNANDO DA SILVA
MONTEIRO

Classificagdo / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

13-08-2025 21:42:00

Formato de dados / Data Format

Texto / Text, PDF

Estatuto de utilizagdo / Usage

Acesso publico / Public Access

Relagao / Relation

Versao 1,0
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