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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor JOAO JOSE DA SILVA PISSARRA

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

1- Enquadrar a disciplina da Psicologia e seus diferentes campos na compreensdo e explicacao
do comportamento individual e colectivo.

2 - Sensibilizar os estudantes para o contributo da psicologia para a gestdo das pessoas no
contexto de trabalho.

15. Objetivos Especificos

1. Descrever e explicar a evolugdo da psicologia passou de uma disciplina filosofica para uma
disciplina cientifica.

2. Liste algumas das questdes mais importantes que preocupam os psicologos.

3. Descrever as escolas basicas de psicologia e como cada escola contribuiu para a a
configuragao da disciplina.

4. Destacar as principais conexdes entre a psicologia e os recursos de gestdo humanos.

16. Competéncias a adquirir

1. Distinguir e diferenciar as principais etapas na histéria da psicologia;

2. Enumerar e distinguir os fundamentos cientificos da disciplina;

3. Diferenciar e caracterizar os métodos de investigagdo no campo disciplinar;

4. Diferenciar campos disciplinares em psicologia

5. Reconhecer as principais aplicagbes do conhecimento da psicologia no dominio da gestdao de
recursos humanos
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17. Metodologia de Ensino

Os métodos pedagdgicos privilegiados serdo o método expositivo e o interrogativo. No contexto
de sessbes de OT serao igualmente analisados casos, exercicios praticos de simulagdo de
situagcbes negociais e discussao de artigos ou textos relativos a pontos especificos do programa
da UC.
18. Conteudos Programaticos
1. O que ¢é a psicologia?
2. Fundamentos da psicologia
2.1 comportamento vs processos mentais
3. Breve sinopse histérica da disciplina
4. Métodos de investigagdo em psicologia
5. Diferenciacao e contextualizagdo do campo disciplinar
5.1 Psicologia experimental
5.2 Psicologia diferencial
5.3 Psicologia do desenvolvimento
5.4 Psicodinamica
5.5 Psicologia social
5.6 Psicologia cognitiva
5.7 Psicologia da educacéo
5.8 Neuropsicologia
6. Psicologia e Gestao de recursos Humanos
6.1 Atitudes face ao trabalho
6.2 Personalidade e trabalho
6.3 Stress e saude mental no trabalho

19. Métodos de Avaliagao
De acordo com as regras de avaliagdo continua em vigor na UL, serdo realizados dois testes

20. Recursos Didaticos
Computador, projector, videos, documentos a partilhar pelo docente

21. Objetivos de Sustentabilidade

Educacéo e qualidade,Trabalho e crescimento econdémico

22. Palavras Chave
Psicologia
Comportamento
Mente
Personalidade
Capacidades
Gestao de pessoas
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Brennan, J., & Houde, K. A,,
Titulo: History and Systems of Psychology
Edigao: 82 Edition Ano: 2023
Local: Cambridge CB2 8BS, United Kingdom
Editora: Cambridge University Press
Autor(es): . Corr., P.J., & Matthew., G. (eds)
Titulo: The Cambridge Handbook of Personality Psychology
Edigao: 2° Editon Ano: 2020
Local: Cambridge
Editora: Cambridge University Press
Autor(es): Furnham,A.,
Titulo: 50 ideias psicologia que precisa mesmo de saber
Edigao: 28 Ano: 2021
Local: Alfragide
Editora: D. Quixote
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Veloso, A., Sa, C. P.
Titulo: A psicologia das organizagdes e do trabalho e a gestao de pessoas
Edicao: 1° Edition Ano: 2020
Local: Lisboa
Editora: RH-editora
Autor(es): Klein,G., & Oppenheimer, D.,
Titulo: Introducéo a Psicologia em Banda Desenhada
Edigao: 12Edicéo Ano: 2019
Local: Lisboa
Editora: Gradiva
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