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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Dr. VITOR JOSE LAROUCO GOMES

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais
- Ganhar uma perspetiva historico-politico-social do surgimento da Seguranga e Saude do
Trabalho (SST)
- Compreender o papel das instituicdes internacionais e comunitarias na evolugcéo da prevengao
- Conhecer a legislacao de SST em Portugal
- Ficar familiarizado com o sistema de gestdo da SST

15. Objetivos Especificos
- ldentificar os principais fatores de risco em diferentes ambientes de trabalho e as medidas a
implementar para a sua prevengao

- Identificar as responsabilidades dos intervenientes na relacdo de trabalho em matéria de
Seguranca e Higiene no Trabalho (SHT)

16. Competéncias a adquirir

- Analisar e avaliar situagdes de risco profissional
- Programar medidas de prevencéao e protecéo
- Desenvolver cultura e percecao holisticas de Seguranga e Saude adequadas as Organizagdes

17. Metodologia de Ensino
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Serdo usados os métodos pedagogicos expositivo, demonstrativo, interrogativo e ativo, apoiados
por técnicas adequadas aos estudantes e conteudos programaticos, tais como:
- Exposicao tedrica;
- Estudo de casos;
- Resolucgao de exercicios;
- Pesquisa bibliografica e resumo do estado do conhecimento;
- Estudo auténomo individual e apresentagéo de resumo em aula;
- Artigos cientificos;
- Demonstragdes de avaliagcéo e controlo de riscos.
18. Conteudos Programaticos
1. Introducgéo a génese, evolugao histérica e legislativa da Seguranga e Saude do Trabalho (SST)
1.1.  Génese, evolucao historica e legislativa da Seguranca e Saude do Trabalho (SST)
1.2.  Alegislagdo enquadradora da SST do trabalho em Portugal
2. Riscos Profissionais, metodologias e técnicas associadas a prevengao e a SST:
2.1. Seguranga do Trabalho
2.2.  Ergonomia
2.3.  Psicossociologia
2.4.  Higiene do trabalho
2.5. Medicina do trabalho
3. Apromogéao da Seguranca e Saude do Trabalho e o direito a reparagao:
3.1. Responsabilidades em matéria de SST
3.2. Alegislagdo enquadradora do direito a reparacao
3.3.  Aorganizacdo das atividades de seguranga e saude do trabalho na empresa

19. Métodos de Avaliagao
De acordo com o regulamento em vigor.

20. Recursos Didaticos
O docente disponibiliza, na plataforma de aprendizagem artigos cientificos, artigos técnicos,
patentes de inovagao, resumos das apresentagdes, sebenta tedrica e sebenta de exercicios.

21. Objetivos de Sustentabilidade

ODS 3 - Saude de qualidade: A UC promove a prevengao de riscos e praticas de seguranca e
saude no trabalho.

ODS 8 - Trabalho digno e crescimento econdmico: A UC desenvolve competéncias para promover
trabalho seguro e digno e garantir o cumprimento das normas de seguranga e saude.

ODS 12 - Produgdo e consumo sustentaveis: A UC incentiva praticas responsaveis de gestao de
riscos, promovendo a prevencao de acidentes e o uso sustentavel de recursos.
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22. Palavras Chave

Seguranga do Trabalho

Higiene do Trabalho

Saude do Trabalho

Medicina do Trabalho

Ergonomia
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Luis Conceigéo Freitas

Titulo: Manual de Seguranca e Saude do Trabalho

Edigdo: 62 Ano: 2025

Local: Lisboa

Editora: Edicoes Silabo

Codigo ISBN: 978-989-561-400-4

Autor(es): Silva, S. C. A. (Coordenacéo) et al.

Titulo: Livro Verde do Futuro da Seguranga e Saude no Trabalho

Edigao: 1.2 edicéo Ano: 2024

Local: Lisboa

Editora: Gabinete de Estratégia e Planeamento do Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranga Social

Codigo ISBN: N&o aplicavel

Autor(es): Assembleia da Republica

Titulo: Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro: Regime Juridico da Promocado da
Seguranca e Saude no Trabalho (v

Edicao: Vers&o consolida Ano: 2009

Local: Lisboa

Editora: Diario da Republica / Imprensa Nacional - Casa da Moeda

Codigo ISBN: N&o aplicavel

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Vitrano, G.; Micheli, G. J. L.

Titulo: Effectiveness of Occupational Safety and Health Interventions: A Long Way
to Go

Edigdo: Nao aplicavel Ano: 2024

Local: Lausanne (Suiga)

Editora: Frontiers Media

Codigo ISBN: Nao aplicavel

Autor(es): Cotrim, T. P. et al.

Titulo: The Portuguese Third Version of the Copenhagen Psychosocial
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