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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora ANA DANIELA BARRETO ALEIXO

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Apresentar aos alunos a evolugado histérica da psicologia como ciéncia, seguindo uma perspectiva
de comparacao entre o passado e o presente das diferentes areas da psicologia.

15. Objetivos Especificos
a) Enquadrar historicamente os acontecimentos que potenciaram o desenvolvimento da psicologia
como ciéncia;
b) Caracterizar e analisar criticamente as diferentes correntes psicoldgicas existentes;
¢) Reconhecer as principais figuras da histéria da psicologia e os seus contributos;
d) Descrever o estado atual da psicologia enquanto area cientifica do saber.

16. Competéncias a adquirir
Conhecer e distinguir as principais correntes teéricas que contribuiram para a afirmagdo da
Psicologia como ciéncia por forma a permitir que os alunos consigam compreender com
objetividade as restantes matérias lecionadas.

17. Metodologia de Ensino
Método expositivo e interrogativo - Aulas apoiadas em diapositivos e meios audiovisuais. E

método ativo - aulas com a participagdo dos alunos na analise de textos (artigos e capitulos de
livros), discussao e reflexdo critica da tematica.
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18. Conteuidos Programaticos
1. Introducéo a histdria da psicologia e o Desenvolvimento da Psicologia Moderna

A Relevancia do Passado para o Presente
2. As origens e influéncias Filoséficas sobre a Psicologia - o Problema Mente-Corpo

2.1) O pensamento psicolégico na antiguidade.

3) A Psicologia na era cientifica.
3.1) Alinfluéncia do Positivismo no desenvolvimento da Psicologia.
3.2) O projecto psicologico de Wundt.
3.3) Alinfluéncia de Darwin na Psicologia.
3.4) O Behaviourismo e o Neobehaviorismo
3.5) A Psicologia Gestalt.
3.6) A Psicanalise.
3.7) Psicologia Humanista.
3.8) Psicologia Cognitiva.
3.9) O Construtivismo.

4) Reflexdes finais: a psicologia, hoje.
19. Métodos de Avaliagao

A avaliacdo continua tera em conta a assiduidade, a qualidade da participagdo nas aulas, a
realizagdo de dois testes escritos e um trabalho de grupo (escrito com apresentagéo oral).

20. Recursos Didaticos
Meios expositivos (aulas em powerpoint), recursos audiovisuais (videos) e analise de documentos
e artigos cientificos de apoio.

21. Objetivos de Sustentabilidade

3 - Saude de qualidade

4 - Educacao de qualidade
22. Palavras Chave

Psicologia

Historia

Correntes da Psicologia
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Schultz, D. P., & Schultz, S. E
Titulo: Historia da psicologia moderna
Edicao: 112 Ano: 2020
Local:
Editora: CENGAGE LEARNING
Codigo ISBN:
Autor(es): Hergenhahn, B. R., & Henley, T.
Titulo: An introduction to the history of psychology
Edicao: Ano: 2019
Local: New York
Editora: Wadsworth
Codigo ISBN:
Autor(es): Jacé-Vilela, A. M.; Leal Ferreira, A. A. L.; Portugal, F.T.
Titulo: Historia da Psicologia: Rumos e Percursos
Edicao: 32 Ano: 2013
Local:
Editora: NAU
Codigo ISBN:
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Shiraev, E.
Titulo: A history of psychology: A global perspective
Edigao: 2% ed. Ano: 2015
Local:
Editora: Sage
Codigo ISBN:
Autor(es): Figueiredo, L.C.M., & Santi, P. L. R.
Titulo: Psicologia, Uma (nova) Introdugao
Edigao: 3° ed. Ano: 2008
Local:
Editora: Educ
Codigo ISBN:
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