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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial:

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor MANUEL CARLOS DO ROSARIO DOMINGOS

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

A presente unidade curricular visa fornecer conhecimentos tedricos e praticos que permitam
aos alunos uma aprendizagem, integrada, dos mecanismos anatomo-funcionais que sustentam
a actividade mental, nos seus diversos dominios, compreendendo o sentido, a filosofia e a
dindmica a natureza bio-psico-social do ser humano.

15. Objetivos Especificos

Esclarecer os alunos acerca do emaranhado de sistemas, sub-sistemas e infra-sistemas
biolégicos (nervosos, endodcrinos, imunologicos e sensoriais) implicados na sustentagdo da
actividade mental.

Da-se, no entanto, maior énfase a compreensdo de como participa o encéfalo no que sentimos,
percepcionamos, aprendemos, memorizamos, pensamos, expressamos.

16. Competéncias a adquirir

Os alunos deverdo adquirir competéncias que |hes permitam conhecer os passos da
organizagdao encefalica ao longo da ontogénese e perceber que a vida de relagdo s6 sera
possivel através de um, constante, dialogo intrinseco e social, animado por um ecletismo
progressivo e enriquecedor do EU.

17. Metodologia de Ensino

O ensino desta unidade curricular assentara nos meétodos expositivo e interactivo, na
visualizagdo comentada de DVDs tematicos, na andlise de textos e numa pratica laboratorial,
que complemente de modo estreito os conteudos tedricos.
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18. Conteudos Programaticos
| - Componente tedrica:

1. Conceitos sobre neurociéncias. Dados historicos. Objectivos, areas, alcances e limites.
2. Impacto das neurociéncias no conhecimento da dimensao bio-psico-social do ser humano.

3. Generalidades acerca a organizagao funcional do sistema nervoso e sobre o0 seu
relacionamento  relativamente as outras  estruturas  anatomo-funcionais (ex. sistemas
cardio-vascular e respiratorio).

4. Neuroanatomia-Funcional

4.1. Neuroembriogénese

4.2. Estruturas de proteccdo e nutricdo: pele, cranio, meninges, liquido cefalo-raquidiano,
barreira hemato-encefalica e circulagao vascular.

4.3. Neurocitologia e Neurohistologia: neurdnios e células gliais. Importancia dos astrécitos na
dindmica cognitiva.

4.4. Bases de neuroquimica. Neurotransmisséao e actividade mental.

4.5. Transmissdo nervosa: potencial de acgdo e actividade sinaptica. A equacao de Nernst.

4.6. Organizagao-Funcional do encéfalo:

4.6.1. Tronco encefalico e cerebelo

4.6.2. Diencéfalo. Sistema limbico.

4.6.3. Telencéfalo:

4.6.3.1.Cortex cerebral, ganglios da base e vias de conexdo (aferentes e eferentes.
Inter-hemisféricas, intra-hemisféricas e cortico-subcorticais. Conceito e exemplos de sulcos,
fendas, tendas e circunvolucoes.

4.6.3.2. Organizagdo lobar. A Area pré-frontal e a sua especificidade funcional, no contexto
cognitivo, emocional e comportamental.

4.6.3.2. Assimetrias inter-hemisféricas. Reflexdes acerca da conceito de dominancia, no sentido
absoluto do termo: o que foi ja ndo é!?

4.6.3.3. Neuroanatomia-Funcional da cognicdo, comportamento, emog¢des e personalidade. O
modelo funcional de A.R. Luria.

4.6.3.4. A problematica da Consciéncia: fendmeno unitario ou multidimensional?

5. Bases de genética e neurogenética.

6. Fundamentos de anatomia-funcional do sistema endocrino.
7. Introdugéo ao sistema imunitario. Neuropsicoimunologia.
8. Orgéos dos sentidos.

9. Consideragdes finais: a neurpsicologia da vida quotidiana: do normal ao disfuncional.
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Il - Componente pratica (laboratério):

1. Métodos e técnicas de investigacao laboratorial em Neurociéncias

2. Microscopia: células vivas, neurdnios, glias e vasos sanguineos.

3. Dissecagao e identificagdo das estruturas encefalicas (porco e carneiro).

4. Visualizagao de filmes sobre a tematica encéfalo/comportamento.
19. Métodos de Avaliagcao

Assentara em 2 momentos de avaliagdo escrita (Mini-Testes) e leitura comentada de textos
alusivos aos conteudos programaticos.

20. Recursos Didaticos

Sites da Internet e tecnologias multimédia referentes as Neurociencias, PPTs, material de
laboratdrio e visitas hospitalares.

21. Objetivos de Sustentabilidade

Erradicar a pobreza
Saude de qualidade

Educagéao de qualidade
22. Palavras Chave

Neurociéncias
Neurdnio

Glia

Tecido nervoso
Encéfalo

Cognigao
Neuropsicoimunologia
Orgaos Rece
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): David L. Felten MD PhD, Alberto Prats Galino
Titulo: Netter. Flashcards de neurociencia
Edigao: 42 Ano: 2023
Local: Espaia
Editora: Elsevier
Autor(es): Jon Turney (Autor), Alejandro Pareja Rodriguez (Traductor)
Titulo: La Biblia de la Neurociencia.
Edicao: 1@ Ano: 2019
Local: Madrid
Editora: Eds. Gaia - Collection Bilblias
Autor(es): Luis Bigotte de Almeida
Titulo: Introducdo a Neurociéncia
Edigao: 2° Ano: 2018
Local: Lisboa
Editora: Climepsi
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Damasio, Antonio
Titulo: O Livro da Consciéncia
Edicao: 12 Edicao Ano: 2010
Local: Lisboa
Editora: Temas e Debates
Autor(es): Daniel Gdmez Dominguez
Titulo: Neurociencia Estructura y funciones del cerebro
Edigao: 128 Ano: 2020
Local: Madrid
Editora: &#8206; Libsa
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