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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)

Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teodrico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS

6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente

Prof. Doutor VITOR ALEXANDRE BELO DE MOURA PEREIRA COELHO

12. Assistentes

Prof. Doutora JOANA MARTINS GONCALVES LOPES

13. Lingua de Ensino

Portugués

14. Objetivos Gerais

Esta Unidade Curricular (UC) pretende desenvolver os conhecimentos e competéncias
necessarios nos alunos para que estes possam ser consumidor critico de investigacdo. A UC visa
a aquisicdo de competéncias cruciais para investigacdo em Psicologia como conceber e
implementar um estudo de investigagdo, quais as opg¢des medir o comportamento humano, e
como analisar e interpretar dados. Adicionalmente, durante a UC, o aluno ira focar-se sobre o
estudo da relacao/ associacao entre variaveis.

15. Objetivos Especificos

Avaliar criticamente a investigagao psicoldgica (a sua concepgao, analise e interpretagéo).

Seleccionar e utilizar técnicas para analisar, reportar e concluir a partir de dados quantitativos,
incluindo testes inferenciais de correlagédo e associacao.

Compreender como medir e analisar o comportamento, e apreciar pontos fortes e limitacbes de
diferentes metodologias de investigagao.

Analisar criticamente as sec¢gdes do Método e dos Resultados para um estudo.

16. Competéncias a adquirir
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Fomentar uma atitude positiva relativamente a ciéncia;

Compreender os fundamentos da investigagcdo em psicologia;

Analisar investigagdes identificando as variaveis envolvidas

Distinguir estratégias de analise de dados de acordo com a natureza dos fendmenos
psicolégicos;

Desenvolver capacidades de resolugdo de problemas de analises de dados em ciéncias do
comportamento;

Descodificar um artigo cientifico, de acordo com as etapas do método cientifico

17. Metodologia de Ensino

As aulas sao teodrico-praticas, recorrendo ao método expositivo, interrogativo e activo, com
discussdao das tematicas e suas implicagdes praticas, bem como com a realizacdo de exercicios
praticos de aplicagdo dos conhecimentos. Serdo utilizadas técnicas pedagodgicas que valorizam a
colaboragdo entre pares e a aprendizagem por descoberta guiada, através do uso de software de
analise estatistica. Incentivar-se-a a autonomia e capacidade de reflexao.

18. Conteudos Programaticos
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1. Ainvestigacao cientifica em Psicologia

1.1. A ciéncia psicoldgica

1.2. O método cientifico

1.3. Introducéo a estrutura de um trabalho cientifico

2. Conceitos introdutorios de Estatistica
2.1. Conceito de Sujeito
2.2. Conceito de Amostra
2.3. Conceito de Populagao
2.4. Tipos de amostragem
2.5 Medigao do comportamento e avaliagdo das medidas
2.6 Medigao de atitudes e avaliagdo das medidas
2.7. Tipos de escala
2.7.1 Escalas de frequéncia
2.7.2 Escalas de concordancia

3. Variaveis e sua mensuragao

3.1. Distribuicéo

3.1.1. Normalidade, assimetria e curtose

3.2. Escalas de medida

3.3. Estatistica descritiva

3.3.1. Medidas de tendéncia central (Moda, Média e Mediana) e n&o-central (Maximo, Minimo,
Quartis e Percentis)

3.3.2. Medidas de variabilidade (Amplitude, Amplitude Inter-quartil, Desvio- Padrao e Variancia)

3.3.3. Valores estandardizados

4. Leitura critica de uma investigagao

4.1. Descodificar e criticar artigos cientificos
4.2. Compreender a sec¢ao do Método

4.3. Compreender a secc¢ao dos Resultados
4.4. Compreender a investigacao

4.4.1. Validade externa

4.4.2. Multipla causalidade

5. A utilizagdo do IBM SPSS Statistics

5.1. Operagdes e comandos basicos

5.2. Construcédo e manipulagao de um ficheiro de dados
5.3. Introducao de variaveis e dados;

5.4. Definir variaveis;

5.5. Introducao/edicédo de dados;

5.6. Pesquisa e Selegao de caso/dados;

5.7. Transformacgao de dados e Calculo de variaveis;
5.8. Recodificacao de valores.
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19. Métodos de Avaliagcao
Para os alunos que escolherem o regime A de avaliagdo, descrito no Regulamento Geral de
Avaliacdo da Universidade Lusiada, a Avaliacdo Continua sera feita através de duas Intervencoes
Orais e de Ponto Escrito no final do semestre. Estes elementos serdo complementados por uma
Frequéncia no final do semestre para os alunos que se encontraram nas condicbes descritas no
Regulamento Geral identificado acima.

A) Assiduidade as sessodes de ensino (10%)
B) Duas Intervencdes Orais (40%)
B) Ponto Escr
20. Recursos Didaticos
1. Powerpoints, bases de dados e artigos cientificos
2. Computadores e software IBM SPSS
3. Bibliografia recomendada

21. Objetivos de Sustentabilidade
Objetivo 4: Educacao de qualidade:

Objectivo 4.4: Até 2030, aumentar substancialmente o nuimero de jovens e adultos que tenham
habilitagbes relevantes, inclusive competéncias técnicas e profissionais, para emprego, trabalho
decente e empreendedorismo.

Objectivo 4.7: Até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades
necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel.
22. Palavras Chave

Método

Artigos cientificos

Analise e tratamento de dados
SPSS
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Gravetter, F.J. & Forzano, L-A. B.
Titulo: Research methods for the behavioral sciences
Edigdo: 62 Ano: 2019
Local: Boston
Editora: Cengage Learning
Codigo ISBN:
Autor(es): Dancey, C. P. & Reidy, J.
Titulo: Statistics without maths for Psychology
Edigao: 82 Ano: 2020
Local:
Editora: Pearson
Codigo ISBN:
Autor(es): Shaughnessy, J. J., Zechmeister E. B. & Zechmeister, J. S.
Titulo: Research Methods in Psychology
Edigao: 108 Ano: 2014
Local: New York
Editora: McGraw Hill
Codigo ISBN:
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Howell, David C.
Titulo: Fundamental Statistics for the Behavioral Sciences
Edicao: 92 Ano: 2017
Local: Boston
Editora: Cengage Learning
Codigo ISBN:
Autor(es):
Titulo:
Edigao: Ano:
Local:
Editora:
Codigo ISBN:
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|Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Titulo / Title

Programa da unidade curricular "ANALISE
E TRATAMENTO DE DADOS': Ano Lectivo
2026/2027

Autor / Author

Prof. Doutor VITOR ALEXANDRE BELO DE
MOURA PEREIRA COELHO

Classificagao / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s

Data Hora / Date Time

03/09/2026 16:21:00

Formato de dados / Data Format

Texto / Text, PDF

Estatuto de utilizagdo / Usage

Acesso publico / Public Access

Relagao / Relation

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada, 2026
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