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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor ANTONIO MARTINS FERNANDES REBELO

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Pretende-se estimular nos alunos a reflexdo critica sobre as implicagdes pedagdgicas dos dados
cientificos da psicologia da aprendizagem.

As estratégias metodolégicas serdo favoraveis a formagdo participada, orientada para a
descoberta e para o conhecimento dos proprios processos de aprendizagem, que foram
desenvolvidos ao longo do seu percurso académico.

15. Objetivos Especificos

Possibilitar aos alunos o reconhecimento dos diversos tipos, mecanismos e factores das
diferentes abordagens tedricas do processo de aprendizagem. Pretende-se dotar os futuros
psicologos de instrumentos conceptuais que facilitem a analise e a compreensdao dos processos
de aprendizagem.

16. Competéncias a adquirir
No final da unidade curricular os alunos deverdo estar capacitados para criticar as diferentes
teorias da aprendizagem e discutir a influéncia de factores internos e externos.

17. Metodologia de Ensino

Daremos prioridade ao espirito investigador e critico privilegiando a apresentagdo oral ou em
suporte informatico, de temas para discussdo em ambiente de sala. A exposicdo oral dos temas
sera acompanhada de trabalhos de leitura e apresentagao sobre textos cientificos.
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18. Conteuidos Programaticos
1 - Aprendizagem como area de estudo

- aquisi¢cao de conceitos

- tendéncias inatas - reflexos, tropismos instintos, "imprenting"
- aprendizagem e desenvolvimento

- aprendizagem e sistema nervoso

2 - Processos de aprendizagem

- 0 conexionismo de Thornedike

- 0 condicionamento operante de Skinner

- a aprendizagem de sinal de Tolman

- a teoria da Gestalt

- a perspectiva behaviorista

- a teoria construtivista de Jean Piaget

- a teoria socio-interaccionista de Vygotsky
- aprendizagem social de Bandura

- abordagens cognitivistas, psicanaliticas e da aprendizagem social
- aprendizagem significativa de Ausubel

- a teoria da complexidade de Edgar Morin
- teoria da aprendizagem de Bruner

3 - Quadro de aprendizagem

- desenvolvimento e método de aprendizagem
- dominio sensorial e motor

- dominio cognitivo

- dominio afectivo

4 - Aprendizagem e o mundo social da crianga

- tempo e espacgo
- aprendizagem e motivagao
- aprendizagem cooperativa
19. Métodos de Avaliacao
Apresentacao critica de textos cientificos relacionados com as diferentes matérias a leccionar.
2 mini testes
1 frequéncia
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20. Recursos Didaticos

Textos cientificos; Filmes; Discussao de casos.

21. Objetivos de Sustentabilidade

Saude de qualidade
Educacéo de qualidade

22. Palavras Chave
Aprendizagem
Motivacao
Desenvolvimento
Cognigao
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): S. K. Mangal
Titulo: Psychology of Learning and development
Edigdo: 52 Ano: 2019
Local: EUA
Editora: PHI , learning
Codigo ISBN:
Autor(es): Olson, Mathew
Titulo: An Introdution to theories of Learning
Edigao: Digital Ano: 2020
Local: London
Editora: Digital
Codigo ISBN:
Autor(es): COLL, C.; PALACIOQOS, J.; MARCHESI, A.
Titulo: Desenvolvimento psicolégico e educacgao - psicologia evolutiva
Edicao: 2@ Ano: 2010
Local: S. Paulo
Editora: Artmed
Codigo ISBN:

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Monteiro, Tamires

Titulo: Psicologia da Educacéo

Edicéao: 1@ Ano: 2021
Local: S. paulo

Editora: Senac

Codigo ISBN:

Autor(es): Berbardes, Maria; Gomes, Maria; Fonseca, Viviane
Titulo: Desafios para uma Formagao Integral

Edicao: 1@ Ano: 2023
Local:

Editora: Paco Editorial

Codigo ISBN:
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|Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Titulo / Title

Programa da unidade curricular
'PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM': Ano
Lectivo 2026/2027

Autor / Author

Prof. Doutor ANTONIO MARTINS
FERNANDES REBELO

Classificagao / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s

Data Hora / Date Time

23/06/2026 11:23:00

Formato de dados / Data Format

Texto / Text, PDF

Estatuto de utilizagdo / Usage

Acesso publico / Public Access

Relagao / Relation

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada, 2026
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