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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial:

9. Créditos ECTS
3,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor JOAO JOSE DA SILVA PISSARRA

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

A UC de métodos de observacao e entrevista pretende promover conhecimento e competéncias
ao nivel das técnicas de recolha de informacdo: entrevista e observagdo em Psicologia. Conhecer
distinguir e articular diferentes tipos e técnicas de observacao e entrevista.

15. Objetivos Especificos

A UC de métodos de observagcdo e entrevista pretende promover nos alunos conhecimento e
competéncias ao nivel de:

- técnicas de entrevista

- técnicas de observagao

- identificar diferentes tipos de entrevista

- identificar diferentes tipos de observacgao

- aprofundar a entrevista psicoldgica e clinica

- integragao dos dados recolhidos com recurso a observagao e entrevista clinica

- observacéo e entrevista em psicoterapia e em outros contextos clinicos e ndo clinicos

16. Competéncias a adquirir
Identificar e caracterizar tipos e técnicas de entrevista
Identificar e caracterizar tipos de observagao
Contruirum guido de entrevista e uma grelha de observacao
Aplicacdo da entrevista e observagdo em Psicologia
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17. Metodologia de Ensino

Aulas tedrico/praticas

Roleplay

Construcéo e aplicagao experimental de material de recolha de dados
Grupos de debate e discusséao

18. Conteudos Programaticos

1. Observagéo em psicologia

1.1 Tipos de observacao

1.2 Vantagens da observagao

1.3 Limitagcdes da observagao

1.4 A observacao em contexto clinico

1.5 A observagdo em contexto de investigacéo
2. Entrevista

2.1 Generalidades e definigdes

2.1.1 A entrevista no campo da psicologia

2.2 Tipos de entrevistas

2.3 Técnicas de entrevistas

2.3 Vantagens da entrevista

2.4 LimitagOes da entrevista

3. Papel do observador e entrevistador

3.1 Vieses e distorgdes

3.2 Dificuldades em observacao e entrevista
3.3 Etica em métodos de observagao e entrevista em Psicologia

19. Métodos de Avaliagao

A avaliagdo da cadeira de métodos de observagdo e entrevista sera feita aplicando as regras em
vigor na UL.

20. Recursos Didaticos
Recurso a instrumentos de avaliagdo (grelhas de observacdo e guides de entrevista, métodos
interactivos e a material multimédia e publicagbes de referéncia sobre o tema.

21. Objetivos de Sustentabilidade

ODS 4: Educacgao de qualidade e ODS5: Igualdade de género
ODS 8: trabalho digno e crescimento econdémico e ODS 10: Reduzir as desigualdades

22. Palavras Chave

Observacao
Entrevista
Psicologia
Metodologia
investigagao
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23. Bibliografia Principal
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Autor(es): H. Cooper, M. N. Coutanche, L. M. McMullen, A. T. Panter, D. Rindskopf, &
K. J. Sher (Eds.),

Titulo: APA handbook of research methods in psychology: Foundations, planning,
measures, and psychometrics

Edicao: 22 Edition Ano: 2023

Local: Washington DC

Editora: American Psychological Association

Codigo ISBN:

Autor(es): Goldstein, G., Allen, D. N., & DelLuca, J. (Eds.).

Titulo: Handbook of psychological assessment

Edicao: 42 Ano: 2019

Local:

Editora: Elsevier Academic Press

Codigo ISBN:

Autor(es): Hambrecht, G. & Rice, T.

Titulo: Clinical Observation: a guide for students in speech, language and
hearing.

Edicao: Ano: 2011

Local: London, United Kingdom

Editora: Jones & Bartlett Learning, LLC.

Codigo ISBN:

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Leal, I.

Titulo: A Entrevista Psicoldgica: Técnica, Teoria e Clinica

Edicao: Ano: 2008

Local: Lisboa, Portugal

Editora: Fim de Século

Codigo ISBN:

Autor(es): Introduction to Clinical Psychology: Bridging Science and Practice

Titulo: Introduction to Clinical Psychology: Bridging Science and Practice

Edigao: 10th ed. Ano: 2024

Local: Cambridge
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