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UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

Programa da Unidade Curricular
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO DO ADULTO E DO IDOSO

Ano Lectivo 2025/2026

1. Unidade Organica

Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educagao

2. Curso
PSICOLOGIA

3. Ciclo
10

4. Unidade Curricular
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO DO ADULTO E DO IDOSO (20311)

5. Area Cientifica

6. Ano Curricular
10

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

2° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora ANA CRISTINA DOS SANTOS LOPES

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Permitir a aquisicdo de conhecimentos fundamentais ao nivel tedrico e pratico sobre o processo
de desenvolvimento do adulto e do idoso ao longo do ciclo de vida.

15. Objetivos Especificos

Adquirir conhecimentos sobre as perspectivas tedricas e praticas de desenvolvimento do
adulto e do idoso, de lifespan e envelhecimento

16. Competéncias a adquirir

1. Definir e diferenciar a idade adulta e a adulticia avancada;

2. Distinguir as perspectivas de desenvolvimento: moral, fisico, cognitivo psicossocial, e
diacrénico

3. Compreender e discernir os modelos de lifespan

4. Adquirir e desenvolver um pensamento critico sobre o envelhecimento, morte,
reminiscéncia, espiritualidade e a sabedoria

5. Integrar as teorias e conceitos basicos do envelhecimento bem-sucedido e aprender os
principais factores de ajustamento ao envelhecimento

17. Metodologia de Ensino

METODOLOGIA: Aulas teorico-praticas com método expositivo, discussdao e reflexdo ativa das
tematicas, implicagdes praticas e discussao dos temas.
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18. Conteudos Programaticos

Introdugéo: O Desenvolvimento Humano e a perspectiva de ciclo vital.
1. A emergéncia da ldade Adulta

2.ldade adulta: estabilidade ou mudanca?

2.1 Desenvolvimento fisico: saude e mudangas fisicas; questdes reprodutivas; longevidade.
2.2 Desenvolvimento cognitivo

2.3 Desenvolvimento emocional e social

2.4 Desenvolvimento moral

2.5 Desenvolvimento psicossocial

3. Desenvolvimento do adulto avangado: estabilidade ou mudanga?
3.1 Desenvolvimento fisico: saude e mudancas fisicas; questdes reprodutivas; longevidade.
3.2 Desenvolvimento cognitivo

3.3 Desenvolvimento emocional e social

3.4 Desenvolvimento moral

3.5 Desenvolvimento psicossocial

4. Envelhecimento: estabilidade ou mudanca?

4.1 Tracos e estados, fisicos: saude e mudancgas fisicas; longevidade.
4.2 Tragos e estados, cognitivos

4.3 Tragos e estados, emocionais e sociais

4.4 O mundo psicossocial do idoso

4.5 Perspectivas sobre envelhecimento bem-sucedido
4.6.Ajustamentos ao envelhecimento

4.7 Envelhecimento, morte, espiritualidade.

19. Métodos de Avaliagcao

- Assiduidade e participagao nas aulas
- Realizacao das tarefas propostas ao longo do semestre
- Dois testes escritos intercalares (sem consulta)

20. Recursos Didaticos

Recurso a casos praticos, métodos interactivos e a material multimédia e publicagdes de
referéncia sobre o tema.

21. Objetivos de Sustentabilidade

Saude de qualidade
Educacéao de qualidade

22. Palavras Chave

Processo de Desenvolvimento
Desenvolvimento do jovem adulto
Desenvolvimento na vida adulta
Desenv
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Hutchison, Elizabeth and Wood, Leanne
Titulo: Essentials of Human Behavior Integrating Person, Environment, and the
Life Course
Edigao: 32 Ano: 2020
Local: London
Editora: SAGE Publications, Inc
Autor(es): Kuther, Tara L.
Titulo: Lifespan Development: Lives in Context
Edicao: 22 Ano: 2019
Local: USA
Editora:
Autor(es): Tennant, Mark
Titulo: Psychology and Adult Learning: The Role of Theory in Informing
Practice
Edicao: 42 Ano: 2020
Local: NY
Editora: Routdlege
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Vaillant, George
Titulo: Adaptation to Life
Edigao: Ano: 2016
Local: London
Editora: Harvard University Press
Autor(es): Cavanaugh, J. &, Blanchard-Fields, F.
Titulo: Adult Development and Aging
Edicao: 7 Ano: 2015
Local: Belmont
Editora: Wadsworth Publishing Co Inc
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|Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Titulo / Title

Programa da unidade curricular
'PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO DO
ADULTO E DO IDOSO'": Ano Lectivo

Autor / Author

Prof. Doutora ANA CRISTINA DOS SANTOS
LOPES

Classificagdo / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

27-06-2025 17:45:00

Formato de dados / Data Format

Texto / Text, PDF

Estatuto de utilizagdo / Usage

Acesso publico / Public Access

Relagao / Relation

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada, 2025
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