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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial:

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora JOANA MARTINS GONCALVES LOPES

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Apresentar e discutir os conhecimentos e conceitos gerais nos dominios da Percepgao,
Atencido e Memdria humana.
Desenvolver competéncias de investigacdo baseadas na metodologia experimental, através do
método de replicacdo de experiéncias sobre os temas abordados no ambito das aulas.
Compreender e analisar criticamente os contributos da Psicologia Cognitiva nos dominios da
Percepcao, da Atencao e da Memoria humana.

15. Objetivos Especificos

Dominar a metodologia experimental no &mbito da Psicologia Cognitiva
Desenvolver a capacidade de trabalho laboratorial no &mbito da Psicologia Cognitiva

16. Competéncias a adquirir

Capacidade de pesquisa e integragado da informagéao (compreenséo, analise e sintese)

Capacidade de comunicagdo oral (rigor conceptual) e escrita (redagdo de relatérios cientificos
das experiéncias realizadas e de um poster)

Capacidade de planificagdo, condugdo de uma experiéncia e apresentacdo a comunidade
cientifica (elaboragéo e apresentagdo de um poster)

Capacidade de pensamento critico e reflexivo
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17. Metodologia de Ensino

Exposicao oral com vista ao aprofundamento tedrico e discussao aberta aos alunos
Participagdo em experiéncias no ambito da psicologia experimental e cognitiva, e respectiva
analise e discussao dos resultados obtidos

18. Conteudos Programaticos

1. Introdugéo a Psicologia Cognitiva

- A Psicologia Cognitiva como ciéncia

- Ciéncia Cognitiva, Neuropsicologia Cognitiva, Neurociéncia Cognitiva e Ciéncia Cognitiva
Computacional

2. Percepgao

- Processos basicos na percecéao visual

- Visado da cor

- Percecao da profundidade

- Percecao sem consciéncia

- Reconhecimento de objetos e faces

- Reconhecimento de padrdes e organizagao percetual
- Abordagens de reconhecimento de objetos
- Reconhecimento de faces

- Imagética visual

- Percepg¢do, movimento e agao

- Percecao direta e agéo visualmente guiada
- Perce¢do do movimento humano

3. Atencéo

- Atencao e desempenho

- Atencao focada auditiva e visual
- Efeitos intermodais

- Atencao dividida

- Processamento automatico

4. Memoria

- Memodria, aprendizagem e esquecimento

- Memédria de trabalho e sua capacidade

- Niveis de processamento

- Aprendizagem por meio de evocacgao e implicita
- Esquecimento na memoéria a longo prazo

- Sistemas da memoria a longo prazo

- Memodria declarativa e ndo declarativa

- Meméria episddica

- Memoéria semantica

- Memodria autobiografica e suas abordagens
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19. Métodos de Avaliagcao

Realizagao de 2 pontos escritos.
Elaboragcdo de um trabalho de grupo de metodologia experimental (ou semi-experimental) no
ambito das tematicas Percepcdo, Atencdo e Memodria Humana com apresentacdo de um poster
e redagao de um relatério cientifico.
Frequéncia

20. Recursos Didaticos

Projector multimédia
Computador
Apresentacgdes realizadas nas aulas tedrico-praticas
Sala de computadores que possibilite a realizagdo das experiéncias
Sumarios
Bibliografia
21. Objetivos de Sustentabilidade

ODS 4: Educacgao de qualidade e ODS5: Igualdade de género
ODS 8: trabalho digno e crescimento econdémico e ODS 10: Reduzir as desigualdades

22. Palavras Chave
Atencgao
Cognigdo Humana
Memoria Humana
Percecao
Processos Cognitivos
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): EYESENCK, Michael & KEANE, Mark
Titulo: Cognitive Psychology: A student’s handbook
Edicao: 8th Ano: 2020
Local: London
Editora: Psychology Press
Autor(es): STERNBERG, Robert & STERNBERG, Karin
Titulo: Cognitive Psychology
Edigao: 7th edition Ano: 2016
Local: Belmont, CA
Editora: Cengage Learning.
Autor(es): BADDELEY, Alam; EYESENCK, Michael, & ANDERSON, Mic
Titulo: Memory
Edigao: 2nd edition Ano: 2015
Local: New York
Editora: Psychology Press
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): GRONDIN, Simon
Titulo: Psychology of Perception
Edicao: 1st edition Ano: 2016
Local: Switzerland
Editora: Springer International Publishing
Autor(es): TIJUS, Charles
Titulo: Introdugéo a Psicologia Cognitiva
Edigao: 22 edicéo Ano: 2003
Local: Lisboa
Editora: Climepsi
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