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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TULIA RUTE MAIA CABRITA

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Esta unidade curricular tem por objetivo promover nos alunos a valorizagdo da metodologia de
investigagdo em psicologia com principal énfase nos métodos qualitativos. Pretende-se que os
alunos, sejam capazes de articular os conceitos tedricos e praticos das metodologias qualitativas,
reconhecendo a especificidade das técnicas inerentes e seus diferentes contextos de aplicagao.

15. Objetivos Especificos

Sensibilizar os alunos para validade das capacidades de investigador do psicélogo;

Promover a familiarizagdo com os métodos qualitativos de investigacao;

Estimular o conhecimento aprofundado dos diferentes métodos qualitativos de investigacdo e do
porqué da sua utilizagao;

Desenvolver capacidade de escolha e adequagéao das diferentes técnicas qualitativas;

Desenvolver competéncias avangadas de manuseio das diversas técnicas dentro dos métodos

qualitativos: da recolha a analise de conteudo.

16. Competéncias a adquirir
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Promover competéncias ao nivel da escolha de metodologias qualitativas em fung¢ao do

problema e desenho de estudo a adoptar;

Promover competéncias ao nivel da utilizagdo de metodologias qualitativas especificas de

analises de dados: das técnicas de recolha de dados, as técnicas de analise de conteudo;

Aplicar diferentes técnicas de recolha de dados qualitativos ao contexto de investigagdo que se
esta a utilizar;

Interpretar o material de investigagéao;

Conceber desenhos metodolégicos mistos

17. Metodologia de Ensino

Articulagao entre o método activo e expositivo com recurso ao interrogativo. Serdo utilizadas
técnicas pedagogicas como: brainstorming, estudo de casos, analise de documentagido, debate e
trabalhos de grupo. Os alunos deverdo realizar exercicios praticos onde sejam experimentadas
técnicas de recolha e analise de dados no ambito das metodologias

qualitativas.

18. Conteudos Programaticos

| - Fundamentos da investigagao qualitativa na psicologia
1. Percurso historico da investigacao qualitativa
2. Caracteristicas da investigacao qualitativa
3. Debate entre metodologias qualitativas e quantitativas na investigagao
4. Fundamentos teoricos
5. Os conceitos de validade e fidelidade e a sua aplicagao a investigagao qualitativa
6. A ética na abordagem qualitativa
Il - A concepcéo da investigagcdo qualitativa
1. As questdes da investigagao
2. O plano de investigagao
3. Outras formas de recolha de dados
Il - Metodologias Qualitativas no Desenho, planeamento, implementacéao, avaliagdo de
programas de intervengao
Metodologias qualitativas de recolha de dados
1. A observacgao
2. A Entrevista (individual e de grupo)
IV - Metodologias qualitativas de andlise de dados
1. Analise de conteudo
2. A andlise do discurso
3. As histérias de vida
V - Redacgéao da investigacdo qualitativa
VI - Abordagens Metodoldgicas Mistas de Investigagao
19. Métodos de Avaliagao

2 de julho de 2026 3/6

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGACAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt



5
{/ —

Lo oW
UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

Elementos Fundamentais de Avaliagdo:

-1 Trabalho em grupo

-2 mini testes de avaliagao

Elementos coadjuvantes a avaliagédo continua

-Observagao dos seguintes indicadores de comportamento:
a)Participacao e adesao

b)Assiduidade e pontualidade

c)Cooperagao e interagado com os colegas e professor
d)Iniciativa para a investigagao

e)Motivagao para a autodescoberta

20. Recursos Didaticos

Recurso a estudos empriricos, métodos interactivos e a material multimédia e publicagdes de
referéncia sobre o tema.

21. Objetivos de Sustentabilidade

Objetivo 3: Salude e Qualidade

Reduzir num terco a mortalidade prematura por doengas nao transmissiveis via prevengao e
tratamento, e promover a saude mental e o bem-estar.

Objetivo 4: Educacéao de Qualidade

Garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades necessarias para promover o
desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre outros, por meio da educacdo para o
desenvolvimento sustentavel e estilos de vida sustentaveis, direitos humanos, igualdade de
genero.

22. Palavras Chave

Metodologia
Qualitativa
Grounded-Theory
Mistas
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Gongalves, S., Gongalves, J., & Marques, C.

Titulo: Manual de investigacdo qualitativa: Conceptualizacdo, analise e
aplicacbes

Edigao: 1@ Ano: 2021

Local: Lisboa

Editora: Pactor

Codigo ISBN:

Autor(es): Ravitch, S., & Carl, N.

Titulo: Qualitative  Research: Bridging the Conceptual, Theoretical, and
Methodological

Edicao: 22 Ano: 2020

Local: california

Editora: Sage

Codigo ISBN:

Autor(es): Tracy, S.

Titulo: Qualitative Research Methods: Collecting Evidence, Crafting Analysis,
Communicating Impact

Edigao: 22 Ano: 2019

Local: USA

Editora: John Wiley and Sons

Codigo ISBN:

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Paulus, T., & Lester, J.

Titulo: Doing Qualitative Research in a Digital World
Edigdo: 1 Ano: 2021
Local: California

Editora: SAGE

Codigo ISBN:

Autor(es): Saldana, J.

Titulo: The Coding Manual for Qualitative Researchers
Edicao: 1 Ano: 2021
Local: California
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