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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor JOAO JOSE DA SILVA PISSARRA

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

A Unidade Curricular pretende desenvolver conhecimentos e competéncias necessarios

para que o estudante seja capaz de aplicar e adequar meétodos quantitativos a projetos de
investigagdo. Entre as competéncias a adquirir estdo a concegcdo e execugcdo de projetos de
investigagao, selecionar instrumentos para operacionalizar e medir variaveis,

analisar e interpretar dados com recurso ao software SPSS.Ao longo do semestre, o estudante
concentrar-se-a na investigagcao que envolve conduzir analise.

15. Objetivos Especificos

1. Definir e distinguir os diversos planos de estudos quantitativos na investigacdo publicada em
psicologia(a sua concegao, analise e interpretagao).

2. ldentificar as diferentes fases da pesquisa experimental: desenhar planos experimentais,
identificar diversos tipos de manipulacéo e controlo de variaveis

3 Explicar como analisar e interpretar dados quantitativos, e descrever pontos fortes e limitagdes
de diferentes metodologias de investigagao.

4. Aplicar, reportar e interpretar adequadamen

16. Competéncias a adquirir
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- Compreender os fundamentos da estatistica e treino no calculo de estatistica univariada,
bivariada e multivariada no dominio da psicologia.
- Formular hipéteses testaveis.
- Treino no apuramento e interpretacéo de resultados.

- Aplicar, reportar e adequadamente diferentes

técnicas de analise estatistica inferencial
univariada, bivariada e multivariada.

- Descodificar um artigo cientifico, de acordo com as etapas do método cientifico.
17. Metodologia de Ensino

As aulas sao tedrico-praticas, recorrendo ao método expositivo, interrogativo e ativo, com
discussdao das tematicas e suas implicagdes praticas, bem como com a realizacdo de exercicios
praticos de aplicagao.

Serdo utilizadas técnicas pedagogicas que valorizam a colaboragdo entre pares e a
aprendizagem por descoberta guiada, através do uso de software de analise estatistica.
Incentivar-se-a a autonomia e capacidade de reflexao.

18. Conteudos Programaticos
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1. Questdes de investigacdo. Questdes sdo adequadas para a investigacao quantitativa?
2. Das questdes a formulagdo de hipdteses: objetivos e hipoteses de investigacdo; causalidade vs
associagao
3. Planos experimentais (inter-sujeitos e intra-sujeitos).
3.1 Andlise de variancia
3.2 Anova a um fator (One way)
3.3 Comparagao multipla de médias (one way)
3.3.1 Contrastes planeados
3.3.2 Testes Post-hoc
3.3.3 Anova medidas repetidas
3.4 Anova fatorial
3.4.1 Anova a dois fatores
3.4.2 Anova a mais de dois fatores
3.4.3 Comparagdes multiplas nos designs fatoriais
3.4.4 Anova medidas repetidas
3.5 Analise de covariancia (Ancova)
3.6 Analise de variancia multivariada (Manova)
4. Planos correlacionais
4.1 Modelos de regressao linear univariado
4.2 Inferéncia sobre o modelo de regressao linear
4.4 Validagao dos pressupostos do modelo de regressar linear
4.5 Métodos de selegéo dos preditores
4.6 Testes a efeitos de moderagcédo e mediagao
4.7 Modelos de regressao hierarquica
4.8 Regressao logistica
5. Planos/designs mistos
6. Principios éticos na investigacao.
7. Analise critica da pesquisa quantitativa.

19. Métodos de Avaliagao
A avaliagao sera feita aplicando regras de avaliagdo em vigor na Universidade Lusiada.

20. Recursos Didaticos
Powerpoints
Bases de dados
Artigos empiricos
Computadores e software estatistico IBM/SPSS
Bibliografia recomendada

21. Objetivos de Sustentabilidade
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A UC contribui para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel n.° 4 (Educacdo de Qualidade) e
n.° 8 (Trabalho Digno e Crescimento Econdémico), conforme a grelha de numeracéo oficial das
Nacdes Unidas, promovendo designadamente competéncias no dominio da analise e
interpretacdo de dados.

22. Palavras Chave

Estatistica Inferencial
Testes de Hipoteses
Analises bivariadas
Analises multivariadas
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Gravetter, F.J. & Forzano, L-A. B.
Titulo: Research methods for the behavioral sciences
Edicao: 108 Ano: 2019
Local: Boston
Editora: Cengage Learning
Codigo ISBN: &#8206; 978-13376133
Autor(es): Howell, D. C.
Titulo: Fundamental Statistics for the Behavioral Sciences
Edicao: 92 Ano: 2017
Local: Boston
Editora: Cengage Learning
Codigo ISBN: 978-1305652972
Autor(es): Dancey, C. & Reidy, J.
Titulo: Statistics without maths for psychology
Edigao: 8th Ano: 2020
Local: Harlow CM17 9SR
Editora: Pearson
Codigo ISBN: 978-1-292-27643-4
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Maréco, J.
Titulo: Analise Estatistica com o SPSS statistics
Edicao: 7th Ano: 2018
Local: Pero Pinheiro
Editora: Report Number
Codigo ISBN: 978-989-96763-5-0
Autor(es):
Titulo:
Edicao: Ano:
Local:
Editora:
Codigo ISBN:
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|Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Titulo / Title

Programa da unidade curricular
'METODOS QUANTITATIVOS": Ano Lectivo
2026/2027

Autor / Author

Prof. Doutor JOAO JOSE DA SILVA
PISSARRA

Classificagao / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s

Data Hora / Date Time

02/07/2026 16:09:00

Formato de dados / Data Format

Texto / Text, PDF

Estatuto de utilizagdo / Usage

Acesso publico / Public Access

Relagao / Relation

Versao 1,0
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